Well-being Day — pomucky., aneb co s sebou

BOJOVKA V PRIRODE — Petra Babkova (GymStr):
S sebou: sportovni obleceni (radéji starsi), pevnou obuyv, sraz u vchodu

CO NA TOM BEHANI VSICHNI MAJI?
S sebou: béZecké boty a obleceni (kratasy, tricko, mikina, teplaky/elastaky — zalezi na pocasi), lahev
s pitim (staci voda), sraz na sk. hristi (kurt)

CREATIVE WRITING - Cassandra
papir, propiska

CVICIME HRAVE A ZDRAVE - Eva Kulhankova (Fitko Eva Strakonice):
S sebou: sportovni obleceni (neni vSsak podminkou), N1

DEZERT Z JIDELNY
zastéra, S. kuchyné

FITNESS ZA OPONOU - Ondrej Marienka (Séfredaktor ¢asopisu Kulturistika.cz):
Pomlcky: obleceni na sport, pfipadné podlozka (neni nutnosti). V pfipadé dobrého pocasi venku.

FOTODILNA
vlastni fotoaparat, VT3

FYZIOTERAPIE
podlozka, ru¢nik, kniha pod hlavu, Bil

GROOVE DANCE - Jaroslava DiviSova (odbornik z praxe):
Na lekci s sebou prosim pohodIné obleceni a piti. Tancit bude mozZno naboso, pfipadné prosim o Cistou
pevnou obuv, Al

HACKOVANI - Jitka Panuskova, Petra Zemenova (GymStr):
Co s sebou: hacek, prize (bude i k dispozici k pljceni), FL

IMAGINACE, SiLA MYSLENKY — Margareta Brabcova (GymStr):
Na sebe volné, pfijemné a pohodIné obleceni. S sebou deku nebo karimatku, psaci potreby (idedlné i
pastelky), FR

JOGA v dennim Zivoté — Dana Zakostelecka (odbornik z praxe):
S sebou: pohodIné obleceni a jogu - teplaky, tricko mikina, ponozky. Karimatky budou k dispozici ve
Skolnim klubu.

KRASNY USMVE
zubni kartacek, F1

KON A €LOVEK - relaxaéni aktivity s kofimi — Anezka Ne¢asova (odbornik z praxe)
Je nutné mit pevnou obuv, abychom zabranili pfipadnému Urazu. Doporucujeme obleceni, na kterém
nebude vadit trocha chlup(, sluzebni parkovisté (u sborovny)

KUZELKY - na opravdové kuzelkové draze — Zdenék Valdman (odbornik z praxe), Zuzana Valdmanova
(GymStr):
Podminkou je obuv na halovou TV (&ista sdlova obuv), sraz u hlavniho vchodu



KURZ PREZITI V PRIRODE - kpt. Sojka a kolegové vojaci (Arméada CR)
Doporucena vybava: vhodné obleceni na venkovni akci (po skonéeni budou ucastnici smrdét koufem a
muze dojit k poskozeni obleceni), sraz na sluzebnim parkovisti u sborovny

MINDFULNESS (MEDITACE VSIMAVOSTI) aneb cesta ke klidu a rovnovaze — Marcela Mikova
(GymStr):

S sebou: pohodIné oblecéeni, podlozku (karimatku) a néjaky polstarek, pripadné i deku nebo aspon
mikinu, F2

MODERNi UMENi NA VLASTNi KUZI — Martin Klecan (Muzeum Strakonice):
Doporuceno s sebou: (podle toho, komu se s ¢im nejlip pracuje): vodovky/tempery/fixy/pastelky,
zkratka jakékoliv barvy a/nebo cokoli, co by podle vas nemél postradat avantgardni umélec..., VV

ODPOLEDNI POCTENICKO — Alzbéta Fajova (GymStr):
S sebou: kniha, dobrovolné kava, ¢aj, malé obcerstveni, deka, polstarek, R

OTUZOVANI
S sebou si vezmi osusku, plavky, boty do vody, sraz pred feditelnou

RANNI A DOPOLEDNi POCTENICKO — Alzbéta Fajova (GymStr)
S sebou: oblibenou knihu nebo knihu, kterou mas rozectenou (klidné i povinnou ¢etbu ;)), dale ntzky,
lepidlo a barevné pastelky nebo fixy; dobrovolné deku, polstarek..., R

REGENERACE A SPORTOVNI MASAZ — Lucie Svejnohova (studentka TV a biologie):
S sebou osusku nebo deku pod sebe, pohodIné obleceni, PS

ROZKVETLY GYMSTR aneb vytvofme néco, co tu po nas zlistane — Milena Slavi¢kova, Markéta
Volmutova (GymStr):

Rukavice si pfineste vlastni, pokud moZno zahradnické ndzky, dalsi naradi doddame, sraz ve vestibulu
proti hlavni nasténce

STREETDANCE - Eva Koldova (RM Dance, MyWayCompany)
Vezméte si pohodIné obleceni, ZSV

SPOLECENSKE TANCE pro jednotlivce (neparové) — Mira Cisar (oktava)
Predpoklady: tenisky nebo spolecenské boty (divkdm nedoporucuji podpatky), kratké sukné
(samozrejmé jen pro divky), pokud to je moiné, Z

TAI CHI
Cisté sportovni boty a obleceni, CH (zména ucebny — aktudlné do chemie)

TRENINK PAMETI - Jitka Kotalova
papir a propiska, D



