WELL-BEING DAY - tabulka pro studenty

BLOK 1
1.-2. hodina

BLOK 2
3.-4. hodina

BLOK 3A
5-6.h
3.—4.roc¢niky

BLOK 3B
6.—7.h
1.-2. roéniky

Access Bars
REFLEXNI TERAPIE
Katefina Vondfickova
M1

M1 = kmenova ucebna 2.0

= TRIDNICKA HODINA
M. Jirsova

BOJOVKA V PRIRODE
Petra Babkova

les, start od hl. vchodu
prima azZ kvarta

BOJOVKA V PRIRODE
Petra Babkova

les, start od hl. vchodu
prima aZ kvarta + 1. ro¢.

CO NA TOM BEHAN(
VSICHNI MAJI?

Vaclav Klla

hristé (kurt), v zdloze VT1

CO NA TOM BEHAN(
VSICHNI MAJI?

Viclav Klla

hristé (kurt), v zaloze VT1
prima az kvarta

CO NA TOM BEHANI
VSICHNI MAJI?

Vaclav Klla

hristé (kurt), v zaloze VT1

OSOBNI POTENCIAL
Dr. Miroslav Frnoch
C1

OSOBNI POTENCIAL
Dr. Miroslav Frnoch
C1

OSOBNI POTENCIAL
Dr. Miroslav Frnoch
1

CREATIVE WRITING
Cassandra

JU

kvarta a starsi

CREATIVE WRITING
Cassandra

JU

kvarta a starsi

CONVERSATION CLUB
Cassandra
Ju

CVICIME HRAVE A
ZDRAVE

Eva Kulhankova
N1

CVICIME HRAVE A ZDRAVE
Eva Kulhankova
N1

DEZERT Z JIDELNY
Skolni kuchyné

DEZERT Z JIDELNY
skolni kuchyné

DRATKOVANI
FrantiSek Hajdekr
N2

DRATKOVANI
FrantiSek Hajdekr
N2

DRATKOVANI
FrantiSek Hajdekr
N2

EKO-GRILOVANI
Jan Juras
kolostav (nadvori)

EKO-GRILOVANI
Jan Jurds
kolostav (nadvori)

EKO-GRILOVANI
Jan Juras
kolostav (nadvori)

FITNESS za oponou
Ondrej Marienka
Bi2

pouze od 15 let

FITNESS za oponou

Ondrej Marienka
Bi2

pouze od 15 let

FITNESS za oponou

Ondrej Marienka
Bi2

pouze od 15 let




FOTODILNA
Barbora Vranova
VT3

FOTODILNA
Barbora Vranova
VT3

FOTODILNA
Barbora Vranova
VT3

FYZIOTERAPIE
Stépdanka Halamova
Bil

FYZIOTERAPIE
Stépanka Halamova
Bil

FYZIOTERAPIE pro divky
Stépdanka Halamova

Bil

pouze pro divky

GROOVE DANCE
Relaxacni tance

GROOVE DANCE
Relaxacni tance

Jar. DiviSova Jar. DiviSova
CH CH
prima az kvarta

HACKOVANI HACKOVANI HACKOVAN(

Petra Zemenova,
Jitka Panuskova

Petra Zemenovs,
Jitka Panuskova

Petra Zemenov4,
Jitka Panuskova

FL FL FL
HLAVOLAMY HLAVOLAMY HLAVOLAMY

Ing. Adam Kupec Ing. Adam Kupec Ing. Adam Kupec

S2 S2 S2

prima aZ kvarta

*|MAGINACE - SiLA
MYSLENKY
Margareta Brabcova
FR

*IMAGINACE - SiLA
MYSLENKY
Margareta Brabcova
FR

*IMAGINACE - SiLA
MYSLENKY
Margareta Brabcova
FR

JOGA V DENNIM ZIVOTE
p. Zakostelecka

klub

od 15 let

JOGA V DENNIM ZIVOTE
p. Zakostelecka

klub
od 17 let

JSME TO, CO JIME?
Simona Simkova
A2

JSME TO, CO JIME?
Simona Simkova
A2

JSME TO, CO JIME?
Simona Simkova
A2

KRASNY USMEV
dentdini hygiena

KRASNY USMEV
dentalni hygiena

Tfidnicka hodina 4.0
F1

Tereza Pazdernikova Tereza Pazdernikova P. Babkova
F1 F1
prima az kvarta
KUN A CLOVEK KUN A CLOVEK
Relaxacni aktivity s konmi Relaxacni aktivity s korimi
Anezka Necasova Anezka Necasova
pred vyménikem pred vymeénikem
KUZELKY

Zdenék Valdman, Zuzana
Valdmanova




Sraz u hlavniho vchodu
dvojice

KURZ PREZITI V PRIRODE
kpt. Sojka (ACR)
“borovice”

sraz u sborovny

prima aZ kvarta

KURZ PREZITI V PRIRODE
kpt. Sojka (ACR)
“borovice”

sraz u sborovny

KURZ PREZITI V PRIRODE
kpt. Sojka (ACR)
“borovice”

sraz u sborovny

MINDFULNESS
Marcela Mikova
F2

MINDFULNESS
Marcela Mikova
F2

Tridnicka hodina 3.0
F2
R. Sambazov

MODERN{ UMEN(
NA VLASTNI KUZI
Martin Klecan

W

MODERNI UMEN(
NA VLASTN KUZI
Martin Klecan

vV

MODERNI UMEN(
NA VLASTNI KUZI
Martin Klecan

VvV

MUZIKOTERAPIE
Terezka Houskova
HV

prima az kvarta

MUZIKOTERAPIE
Terezka Houskova
HV

Ttidnicka hodina 1.0
HV
Z. Kostkova

OTUZOVANI
Katefina Petraskova,
Martin Placek

sraz pred reditelnou

OTUZOVANI
Katefina Petraskova,
Martin Placek

sraz pred feditelnou

PRVNI POMOC
Veronika Simeckova
BiL

PSYCHOHYGIENA
Stépdan Komrska
M2

PSYCHOHYGIENA
Stépan Komrska
M2

PSYCHOHYGIENA
Stépan Komrska
M2

PSYCHOLOGIE

PSYCHOLOGIE

PSYCHOLOGIE

S MEDIKEM S MEDIKEM S MEDIKEM
Matéj Thorovsky Matéj Thorovsky Matéj Thorovsky
S1 S1 S1

RANNi POCTENICKO DOPOLEDNIi POCTENICKO | ODPOLEDNi POCTENICKO

AlZbéta Fajova AlZbéta Fajova AlZbéta Fajova

R R R

prima az tercie kvarta a starsi

REGENERACE A REGENERACE A REGENERACE A

SPORTOVNI MASAZ
Lucie Svejnohova
PS

SPORTOVNI MASAZ
Lucie Svejnohova
PS

SPORTOVNI MASAZ
Lucie Svejnohova
PS




Rozkvetly GYMSTR
Milena Slavickova +
Markéta Volmutova
nadvofi, v zaloze VT2

Rozkvetly GYMSTR
Milena Slavickova +
Markéta Volmutova
nadvofi, v zaloze VT2

Rozkvetly GYMSTR
Milena Slavickova +
Markéta Volmutova
nadvofi, v zaloze VT2

STREETDANCE
Eva Koldova
S5V

STREETDANCE
Eva Koldova
5V

SPIRITUALITOU K
POHODE

SPIRITUALITOU K
POHODE

SPIRITUALITOU K POHODE
P. Roman Dvorak

P. Roman Dvorak P. Roman Dvorak C2

C2 C2

SPOLECENSKE TANCE SPOLECENSKE TANCE SPOLECENSKE TANCE
pro jednotlivce pro jednotlivce pro jednotlivce
Mirek Cisat Mirek Cisar Mirek Cisaf

z Z z

SACHOVA DIiLNA

SACHOVA DILNA

Vitek Kotal Vitek Kotal

knihovna knihovna

TAI CHI TAI CHI TAI CHI

Ing. Karel Uhlif Ing. Karel Uhlif Ing. Karel Uhlif
Al Al Al

pouze od 15 let

pouze od 15 let

pouze od 15 let

TRENINK PAMETI
Jitka Kotalova
D

TRENINK PAMETI
Jitka Kotalova

D

prima az kvarta

TRENINK PAMETI
Jitka Kotalova
D




