Minimalni preventivni program protidrogové prevence , Skola bez drog“

Minimalni preventivni program tvofi soucast Koncepce prevence zneuzivani navykovych latek a
dalSich socialné patologickych jevi u mladeZe v pdsobnosti MSMT CR. Navazuje na Pokyn ministra
Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci zneuZivani ndvykovych latek ve skolach ¢j. 16227/98-22 ze
dne 7. kvétna 1996 a na dalsi pokyny tykajici se této problematiky.

Reaguje na aktudlni stav protidrogové prevence a vytvafi metodologické predpoklady pro
vznik efektivniho preventivniho systému, v jehoZz ramci budou zaujimat prioritni postaveni skoly,
aktivity v oblasti volného ¢asu mladeZe a Uzka spoluprace s rodici.

Pric¢in, které vedou ke zneuzivani navykovych latek, je celd rada. Vztahuji se krodiné i
k socialnimu prostredi.

Zadny preventivni program nem(Ze mit oviem viechna rizika pod kontrolou. Preventivni
strategie respektuje skuteénost, Ze ¢asti mladeze se nedafi vyrovnat s osobnimi problémy, naroky ve
Skole, s nejriznéjsimi konflikty. Obecné plati, Ze rizikové skupiny mladeze inklinuji k chovani socialné
patologického typu véetné zneuzivani ndvykovych latek. ZhorSuje se situace ohrozeni mlddeze
navykovymi latkami a jevy kriminalni povahy.

Zavéry z Epidemiologické studie drogové scény u populace déti a mladeze vykazuji nepfiznivé
trendy, mezi néz patfi i vysoka spolecenska atraktivita drogy (pro urcitou skupinu lidi), nizka divéra
déti v ucitele a vychovné pracovniky pfi potfebé svéfit se s problémy v oblasti drog, Sikany a
jinych socialné patologickych jev(, coZz doprovazi neustaly narlst problémovych uZivatelll navykovych
latek.

Mezi dulezita zjiSténi na celorepublikové urovni patfi:
1. Pfevazné informacné orientované pristupy k primarni prevenci.

2. Realizace peer programi neni vyrazné doprovazena alternativnimi i¢innymi preventivnimi postupy
(zejména k rizikovym skupinam zaku)

3. Spoluprace s rodici v oblasti vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu nardzi na znacny nezajem rodicl
(toto sniZuje ucinnost prevence).

4. Skoly zpravidla nemaiji velké moZnosti nabidky kvalitnich mimogkolnich aktivit a vhodnych zpiisobd
traveni volného ¢asu.

5. Vzdélani ucitell a dalSich pedagogickych pracovnikd v oblasti primarni prevence je nesystémové a
prevazuje v ném predani teoretickych informaci nad metodickymi pfistupy pro pfimou préci
s mladezi.

Cil primarni prevence

1. Zvyseni odolnosti mladeze vici socialné patologickym jevim.
2. SniZeni rizik a vliv({, které narusuji zdravy vyvoj mladeze.

3. Nabidka hodnotnych aktivit ve volném cCase mladeze.

4. Ovlivnit chovani zak( ve smyslu podpory zdravi.

5. Zaméreni na vytvareni pozitivnich postoju.

6. Soustavnost vlivu na Zaka s pfevahou pozitivnich momentd, vzord a aktivit, které posiluji zdravé
zpUsoby chovani.



Cilem je dodrzovani ustanoveni Umluvy o pravech ditéte ve smyslu ,prava ditéte na fyzicky, dusevni,
moralni, duchovni a socidlné zdravy rozvoj“, tj. zajistit podminky optimalniho rozvoje zaka.

Tyto jsou porusovany, neucini-li spolecnost vse, aby zabranila skodlivym vlivim uzivani drog.

Ve stiednich Skolach se za prioritni povazuje:

1. Vzdélavani v oblasti zdravého Zivotniho stylu (pfiklad ucitele).

2. Obcanska, pravni a eticka vychova, postoje, hodnoty, zplsoby chovani (pfiklad ucitele).
3. Davéryhodné a dostupné poradenstvi.

4. Peer programy a metody aktivniho socialniho uceni.

5. Vénovat pozornost rizikovym skupinam.

6. Vychova a podpora volnocasovych aktivit.

7. Ucast viech na vytvareni genia loci $koly.

Soucasti prevence je sledovani vyvojovych a individudlnich potfeb Zakd, vcasné odhaleni poruch
vyvoje a poskytnuti rychlé a uc¢inné intervence pfti vyskytu problém.

Prioritni aktivity:

1. Dlsledné a soustavné vzdélani 7akl, uditeld a ostatnich pracovnikll, osvéta rodi¢l v oblasti
zdravého zivotniho stylu, etické a pravni vychovy.

2. Utvéreni postoju ke spolecnosti, zdravému Zivotnimu stylu a specidlné k zneuZivani drog u uciteld,
rodicd a zaku.
3. Vytvéareni dovednosti v socidlni komunikaci, zvladani socidlnich vztahd a stresovych situaci Zakud a

uciteld, dovednosti odmitat drogu u zak.

4. Vytvareni optimalnich podminek pro vzdéldvaci proces, kdy je minima-lizovano nepfiznivé
ovliviiovani rozvoje osobnosti zaka.

5. Vytvareni davéryhodnych poradenskych sluzeb pro zaky, ucitele a rodice, které jsou pro né snadno
dosazitelné a pIné akceptovatelné.

6. Dostate¢na nabidka hodnotnych volnocasovych aktivit.
7. Uplathovani pfimérené represe.

Rozvoj osobnosti Zaka a studenta gymnazia

Zasady pro realizaci efektivni primarni prevence:
- vytvoreni postoje Zaka k Zivotnimu stylu

- obecné lidské postoje ucitele

- jasné stanovisko ucitele

- dlleZitost znalosti problému

- droga jako , Zivotni zlo

- pozitivni alternativy



- nacvik feseni konfliktu

- efektivni komunikace

- variabilita akci

- vyuZzivat nadani, tvofivost a hravost zak(

- Ucast vSech zakU na realizaci vSech akci

- zvladani zatézovych situaci

- uCit se kooperaci

- uvédomeéni si vlastniho ,ja“

- vyuzit touhy vyjadfrit se

- dobrovolnost

- pravidelnost

- chvdlit, ocenovat, posilovat sebevédomi dospivajiciho
- vytvofrit poetickou fabuli (aby déni pfesahovalo meze vsednosti)
- ziskat dGvéru zaka i uditell, naslouchat zakim

- nespoléhat se na okamizité reseni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii. Nepfinasi-li
okamzity prospéch, jesté neznameng, Ze je neucinna.

Prevence = vytvoreni a upevnéni Zivotnich postojl zdravého Zivotniho stylu.

PROGRAM

Dlouhodobéjsi akce:
1. Peer program

Peer program predpoklada aktivni zapojeni predem pfipravenych vrstevnik(, s nimiz se cilova skupina
mUZe ztotoznit a vytvofit malé tymy. Ty by nasledné ptipravovaly vlastni programy, organizovaly
vystavy, besedy pro ostatni zaky a jiné akce, které by vedly k primdrni prevenci.Hlavnim cilem je, aby
Skola byla maximalné sobéstacna v primarni prevenci posilovani zdravého Zivotniho stylu.

K ndboru dobrovolnik(i pro tuto praci je potfeba i vhodné motivace — Ize ziskat dovednosti pfi praci
s lidmi a v mezilidskych vztazich a je také mozné ziskat osvédceni o absolvovani skoleni.

2. Ttidni program

Je nutné nabizet zakim pozitivni aktivity podle specifickych potieb zZak(. Dullezité je zaklm
naslouchat a podchytit jejich ndméty a zvazit jejich pripadnou realizaci. Zde lIze nalézt inspiraci, jak
pristupovat k problémovym Zakam (ukol pro tfidni ucitele).

Na zdkladé dotazniku v jednotlivych tfidach Ize zmapovat zajmovou ¢innost a toto vyuZit pro
zpracovani planu cinnosti v jednotlivych tfidach pro organizovani pravidelnych spolecenskych akci. Ve
tridé Ize takto vytvofit tymy zakd zabyvajicich se svou zajmovou cinnosti.

Zde se nabizi Siroky prostor pro tvorivost pedagogli a zZakl (sport, besedy na urcitd témata),
pro aplikovani vhodnych forem propagace zdravi a zdravého Zivotniho stylu ve vzdélani zak(.



Aktivity by bylo mozZné realizovat v dobé volného odpoledne zak{ a ucitelt, v dobé turistickych
kurz( a vyletd.

3. Aplikace vhodnych a dostupnych forem propagace a zdravi a zdravého Zivotniho stylu ve
vzdélavani v hodinach télesné vychovy

Podstatné je, aby byla vyuzivana vedkera tvaréi €innost 7akd. Cinnosti by mély byt pFitazlivé
obsahem. Pohyb by mél mit mnoho podob. Diskuse tfibi a méni lidské mysleni, zasahuje do vyvoje
citd, vile a intelektu. U kazdé planované akce je duleZité mit zakladni predstavu o obsahu, o formach
a prubéhu akce.

DulezZité je vzit v vahu néladu, kterou program pfinese. Kazdy ma svou atmosféru a emotivni
plsobivost. Atmosféra ovliviiuje proZitky a jednani. Ne vSe se da naplanovat. Kouzlo nékterych
¢innosti je v Zivelném provozovani. DulezZité je, aby Zaci provérovali své sily v situacich, které pro né
nejsou béiné, napf. prekondvani strachu, zvladani fyzické zatéze, poznani vlastniho chovani,
spoluprdce v tymu (reprezentace skoly).

4. Projektova vyuka

Projektova vyuka zaky i studenty obohacuje, umoZiuje napf. uvédomit si postaveni Zaka ve
skuping, jeho ,ja“, tj. osobni hodnoty.

Jednorazové akce:
1. Informovani o poradenskych moznostech

Cilem je poskytnout Zzakiim seznam regionalnich instituci pomahajicich v problematice AIDS, drog — se
zdUraznénim oblasti Strakonicka (OHS, Pedagogicko psychologicka poradna,...)

2. Do vzdélani zaka zaélenit

a) Problematiku pravni vychovy — sezndmit zZaky a studenty s nasi i mezinarodni legislativou (trestni
zakonik) pti zneuzivani navykovych latek.

b) Zdravotni a socialni dusledky zneuzivani latek, pribéh drogové

zavislosti; wvyuZivat zejména v hodinach biologie, chemie, obcanské vychovy, v hodinach
spolecenskych véd a v ramci etické vychovy

3. Do vzdélavani pedagogii zaradit

Problematiku navykovych latek, pravni otazku a metodiku prace s rizikovymi zaky.

4. Spoluprace s rodici

Informovat o aktivitach skoly, které maiji vliv na vyvoj zakl. Provadét pravidelné informovani rodicl o
vSech problémech, které se vyskytnou u Zaka. V ramci tfidnich schlzek seznamit rodi¢e s Minimalnim
preventivnim programem protidrogové prevence.



5. Sportovni akce

Organizovat soutéze (napf. o nejlepsiho sportovce), sportovni olympiady, sportovni soutéze s uciteli...

6. Kulturni a ostatni akce

Divadelni prestaveni — ¢innost divadelniho souboru gymnazia
Recitacni a literdrni soutéze

Vystavy — vlastni Skolni i mimoskolni

Pravidelné poradani olympidd nejen vcéeském, némeckém a anglickém jazyce, ale i
v dalSich predmétech

Hudebni vystoupeni Zakd — ¢innost péveckého sboru gymnazia

Maturitni plesy

Besedy s osobnostmi kulturniho a spolecenského Zivota

Vytvarné aktivity — vystavy praci Zzakd a student(, vyroba plakat( s protidrogovou tematikou
Turistické aktivity — sportovné turistické kurzy, skolni vylety

Podle mozZnosti nabizet Zaklim zajmové krouzky — hudebni, divadelni, sportovni, turisticky,...
Besedy s odborniky, besedy s pracovniky PPP, K — centra

Vhodné porady s protidrogovou problematikou

Pfedndsky o drogdch a jejich nebezpedi, o AIDS

Cilem akci je prekonat ostych, vyuZit touhy po tvorivosti a predevsim nabidnout Zzakim kvalitni
traveni volného casu.

Pti realizaci jednotlivych ¢asti programu za pomoci Skolniho metodika prevence je nutné sledovat
vyrazné zmény v chovani zakl, popf. vytipovat ohroZené Zdky, spolupracovat s rodiéi v pfipadé
podezieni na pozivani nebo pfechovdvani drog, provadét se Zaky individualni pohovory, hovofit
s nimi o jejich zajmech a problémech.

Ocekavané vystupy Minimalniho preventivniho programu
1. Vytvaret pfiznivé pracovni klima ve Skole i ve tfidach

2. Zaméfit se na komunikativni a socialni kompetence zakd a student(i, na kompetence fesit problém,
v némz zak i student dokaze vyuZit vlastni Usudek a zkuSenosti.

Minimalni preventivni program protidrogové prevence ,Skola bez drog” byl projednén a schvalen na
pedagogické radé 29. srpna 2008.



