
c. j. MSMT-I0972/2024-2 

VZOR - Plan zdravotni podpory ditete s diabetem 1. typu ve skole - inzulinova pera 

Zakladni informace: 
Jmeno ditete: 

Skolni rok: 

Zakonny zastupce, kontakt: 

Osetrujici diabetolog, kontakt: 

Doplnujici informace: 

Zodpovedna osoba (osoby): 
Jmeno: 

Datum vstupnf edukace 0 diabetu: 

Vizualni kontrola hladiny cukru na displeji mobilnfho telefonu nebo kontinualniho monitoru gluk6zy: 

1) Pred dopoledni svacinou, obedem a odpoledni svacinou 

2) Pri priznadch nizke hladiny cukru v krvi u ditete 

3) Pri jakychkoli zdravotnich obtizich ditete 

4) V pripade alarmu senzoru 

Kontrolu hladiny cukru provadi somo dite. / Pri kontrole hlodiny cukru je u mlodsich deti vhodny doh led procovniko skoly. 

Reakce na namerenou hladinu cukru: 

1) 3,9-12mmol!l: uspokojiva hladina cukru v krvi, bez nutnosti dalsi reakce 

2) <3,9 mmol/I: prilis nizka hladina cukru v krvi - bezodkladne podani rychle vstrebatelnych sacharidu 

(_tablet(y) hroznoveho cukru, nebo ), kontrola hladiny cukru za 30 min 

3) 12-20mmol!l: vyssi hladina cukru v krvi, reseni jen v dobe pred dopoledni svacinou nebo pred obedem 

(viz dale), v ostatnich pfipadech bez dalsi reakce 

4) >20mmol/l: prilis vysoka hladina cukru, kontaktovani zakonneho zastupce, domluva 0 dalsim postupu 

Aplikace inzulinu inzulinovYm perem 
Pred dopoledni svaCinou (svacina pripravena zakonnymi zastupci z domova): 

1) Hladina cukru <12 mmol/I: aplikace inzulinu v davce _ j. 

2) Hladina cukru 12-16 mmol!l: aplikace inzulinu v davce _ j. 

3) Hladina cukru 16-20 mmol/I: aplikace inzulinu v davce _ j. 

4) Hladina cukru >20 mmol/I: kontaktovani rodice a domluva 0 dalsim postupu 

Pred obedem: 

1) Hladina cukru <12 mmol/I: aplikace inzulinu v davce _j. 

2) Hladina cukru 12-16 mmol/I: aplikace inzulinu v davce _ j. 

3) Hladina cukru 16-20 mmOI/I: aplikace inzulinu v davce_ j. 

4) Hladina cukru>20 mmol/I: kontaktovimi zakonneho zastupce a domluva 0 dalsim postupu 

Inzulin oplikuje dite somostotne. Pedogogicky procovnik zkontroluje oplikoci inzulinu a spravnostjeho davky dIe planu zdrovotni podpory. 

Inzulin je oplikovan 5-15 min pied obedem. V pfipode delSi fronty v jidelne je tfebo, oby dite ve fronte necekolo a melD prednostni pravo 

no vydej strovy. Skolni jidelna vyda adekvatni mnoistvi pfilohy dIe predchozi domluvy se zakonnymi zastupci. Zakonni zastupci pfedem 

urCf (pisemne) doporucene mnoistvf sochoridiJ pfi svaCine i pri obede. Aplikace inzulinu procovnikem skoly je moina po vzajemne 

domluve mezi nim a zakonnymi zastupci. 

Specificky rezim ditete V prubehu telesne vYchovv 
Kontrola hladiny cukru pred zahajenim telesne vYchOVY 

o 	 >6 mmol/I: moino zaCft cvicit 

o 	 4-6 mmol/I: podat _tablet(y) hroznoveho cukru a moino zaCft cvicit 

o 	 <4 mmol/I : podat _tablet(y) hroznoveho cukru, nebo _____-' moino cvicit po 

vzestupu hladiny cukru v krvi nad 4 mmol!1 

Akutni problemy 

6 




c. j. MSMT-10972/2024-2 

v pripade zvraceni nebo jinych akutnich probh~mu kontaktovani zakonneho zastupce a domluveni 0 dalsim 
postupu. V pripade poruchy vedomi zavolat neprodlene zdravotnickou zachrannou sluzbu. 

v dne v dne 

podpis zastupce sko/y podpis zakonm?ho zastupce dftete 
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c. j. MSMT-10972/2024-2 

VZOR .. Plan zdravotni podpory ditete s diabetem 1. typu ve skole - inzulinova pumpa 

Zakladni informace: 
Jmeno dftete: 

Skolnf rok: 

Zakonny zastupce, kontakt: 

Osetrujfcf diabetolog, konta kt: 

Doplnujfcf informace: 

Zodpovedna osoba (osoby): 
Jmeno: 

Datum vstupnf edukace 0 diabetu: 

Vizualni kontrola hladiny cukru na displeji mobilnfho telefonu nebo inzulinove pumpy: 
1) Pred dopoledni svacinou, obedem a odpolednf svacinou 

2) Pri prfznacfch nlzke hladiny cukru v krvi u dftete 

3) Pri jakychkoli zdravotnfch obtlzfch dftete 

4) V prfpade alarmu senzoru 

Kontrolu hladiny cukru provodi samo dite. / Ph kontrole hladiny cukru je vhodny dohled pracovnika skoly. 

Reakce na namerenou hladinu cukru: 

1) 3,9 - 12 mmolij'l: uspokojiva hladina cukru v krvi, bez nutnosti dalsf reakce 

2) < 3,9 mmol/I: prflis nfzka hodnota cukru v krvi - bezodkladne podani rychle vstrebatelnych sacharidu 

( _tablet(y) hroznoveho cukru, nebo ), kontrola hladiny cukru za 30 min 

3) 12 - 20 mmol/I: vyssf hladina cukru v krvi, resenf jen v dobe pred dopolednf svaeinou nebo pred obedem 

(viz dale), v ostatnfch prfpadech bez dalsf reakce 

4) > 20 mmol/I: prflis vysoka hladina cukru, zakonneho zastupce, domluva 0 dalsfm postupu 

Aplikace inzulinu inzuUnovou pumpou 
Pumpu ovloda dite samostatne. Zokonni zostupci dodaji novod, jak na pumpe nebo ovladaCi pumpy v aplikaci na mobilu nastavit zadoni 

davky inzulinu. Pracovnik skoly zkontroluje pfedevsim Ciselne zadani mnoistvi sacharidu v plonovanem jidle do kalkulatoru pumpy a 

podani davky. Obsluha davkovani inzulinu pumpou je moina po vzajemne domluve mezi nim a zokonnymi zostupci. 

Pred svacinou: 

1) Hladina cukru < 4 mmol/I: podat _ tablet(y) s hroznovym cukrem, nebo , pote dfte 
zada do kalkulatoru efsllo obsazenych sacharidu ve svaCine, potvrdf podanf davky a zaene jfst 

2) Hladina cuikru 4 - 20m mol/I: dfte zada do kalkulatoru Cfslo obsazenych sacharidu ve svaeine, potvrdf 
podanf davky a zaene jfst 

3) Hladina cukru > 20 mmol/I: kontaktovanf zakonneho zastupce a domluva 0 dalsfm postupu 

Pred obedem je postup stein" iako pred svaeinou - davku Ize podat prfmo pred Hdlem v jlde'lne 
5kolni jidelna vydo adekvotni mnoistvi pfilohy die piedchozi domluvy se zakonnymi zostupci. Zokonni zostupci pfedem urCi (pisemne) 
doporucene mnoistvi sacharidu ph obede. 

Spe.dficky rezim ditete V prubehu teliesne vychovy 
1) Kontrola hladiny cukru pred zahajenlm telesne vychovy 

o 	 > 6 mmol/I: mozno zaeft cviCit 

o 	 4 - 6 mmol/I: podat _tablet(y) hroznoveho cukru nebo ___ -', pote mozno zaCft cvicit 

o 	 < 4 mmol/I: pod at _tablet(y) hroznoveho cukru nebo , mozno cvicit po vzestupu 

hladiny cukru v krvi nad 4 mmol/I 

V pfipade kontaktniho sportu nebo plavoni je vhodne inzulinovou pumpu na dobu telesne vychovy odpojit. Instrukce k odpojeni pumpy a 
nosledm?mu phpojeni bezprostfedne po ukonceni telesne vychovy dodaji zokonni zostupci. 

Akutni problemy 
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c. j. MSMT-10972/2024-2 

V pripade zvraceni nebo jinych akutnich problemu kontaktovani zakonneho zastupce a domluveni 0 dalSim 

postupu. V pripade poruchy vedomi zavolat neprodlene zdravotnickou zachrannou sluzbu. 

v dne v dne 

podpis zastupce skoly podpis zakonneho zastupce dftete 
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c. j. MSMT-10972/2024-2 

VZOR - Plan zdravotni podpory ditete s diabetem 1. typu ve skole - inzulinova pera 

Zakladni informace: 
Jmeno dftete: 
Skolnf rok: 

Zakonny zastupce, kontakt: 

Osetrujfcr diabetolog, kontakt: 
Doplilujfcr informace: 

Zodpovedna osoba (osoby): 
Jmeno: 

Datum vstupnf edukace 0 diabetu: 

Vizualni kontrola hladiny cukru na displeji mobilnfho telefonu nebo kontinualnfho monitoru gluk6zy: 

1) Pred dopoledni svacinou, obedem a odpolednf svacinou 

2) Pri priznacfch nlzke hladiny cukru v krvi u dftete 

3) Pri jakychkoli zdravotnkh obtlZkh dftete 

4) V prfpade alarmu senzoru 

Kontrolu hladiny cukru provadi samo dite. / Pfi kontrole hladiny cukru je u mladsich deti vhodny doh led pracovnika skoly. 

Reakce na namerenou hladinu cukru: 
1) 3,9-12mmol/l: uspokojiva hladina cukru v krvi, bez nutnosti dalsf reakce 

2) <3,9 mmol/I: prflis nfzka hladina cukru v krvi - bezodkladne podani rychle vstrebatelnych sacharidu 

(_tablet(y) hroznoveho cukru, nebo ), kontrola hladiny cukru za 30 min 

3) 12-20mmol/l: vyssf hladina cukru v krvi, resenf jen v dobe pred dopolednf svacinou nebo pred obedem 

(viz dale), v ostatnfch prfpadech bez dalsf reakce 

4) >20mmol/l: prflis vysoka hladina cukru, kontaktovanl zakonneho zastupce, domluva 0 dalSfm postupu 

Aplikace inzulinu inzulinovym perem 
Pred dopolednf svaeinou (svaeina pripravena zakonnymi zastupci z domova): 

1) Hladina cukru <12 mmol/I: aplikace inzulinu v davce _j. 

2) Hladina cukru 12-16 mmol/I: aplikace inzulinu v davce _j. 

3) Hladina cukru 16-20 mmol/I: aplikace inzulinu v davce _ j. 

4) Hladina cukru >20 mmol/I: kontaktovanf rodite a domluva 0 dalsfm postupu 

Pred obedem: 
1) Hladina cukru <12 mmol/I: aplikace inzulinu v davce _j. 

2) Hladina cukru 12-16 mmol/I: aplikace inzulinu v davce _j. 

3) Hladina cukru 16-20 mmol/I: aplikace inzulinu v davce_ j. 

4) Hladina cukru>20 rnmol/I: kontaktovanf zakonneho zastupce a domluva 0 dalsfm postupu 

Inzulin aplikuje dite samostatne. Pedagogicky pracovnik zkontroluje aplikaci inzulinu a spravnostjeho davky die planu zdravotni podpory. 
Inzulin je aplikovan 5-15 min pied obedem. V pfipade deW jronty v jidelne je tfeba, aby dite ve jronte necekalo a melD pfednostni pravo 
na vydej stravy. ~kolni jidelna vyda adekvatni mnoistvi pfilohy die pfedchozi domluvy se zakonnymi zastupci. Zakonni zastupci pfedem 
urCf (pisemne) doporucene mnoistvi sacharidu ph svaCine i ph obede. Aplikace inzulinu pracovnikem skoly je moina po vzajemne 
domluve mezi nim a zakonnymi zastupci. 

Specificky rezim ditete V prubehu telesne vYchovy 
Kontrola hladiny cukru pred zahajenlm telesne vychovy 

o 	 >6 mmol/I: mozno zaert cvitit 
o 	 4-6 mmol/I: podat _tablet(y) hroznoveho cukru a mozno zaCft cvitit 

o 	 <4 mmol/I: podat _tablet(y) hroznoveho cukru, nebo _____-' mozno cviCit po 

vzestupu hladiny cukru v krvi nad 4 mmol/I 

Akutnl problemy 

1 




c. j. MSMT-I0972/2024-2 

v pripade zvraceni nebo jinych akutnich problemu kontaktovani zakonneho zastupce a domluveni 0 dalsim 
postupu. V pripade poruchy vedomi zavolat neprodlene zdravotnickou zachrannou sluzbu. 

v dne v dne 

podpis zastupce skoly podpis zakonm§ho zastupce ditete 
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c. j. MSMT-I0972/2024-2 

VZOR - Plan zdravotni podpory ditete s diabetem 1. typu ve skole - inzulinova pumpa 

Zakladni informace: 
Jmeno ditete: 
Skolnf rok: 

Zakonny zastupce, kontakt: 

Osetrujicr diabetolog, kontakt: 

Doplnujld informace: 

Zodpovedna osoba (osoby): 
Jmeno: 

Datum vstupni edukace 0 diabetu: 

Vizualni kontrola hladiny cukru na displeji mobilnfho telefonu nebo inzulinove pumpy: 
1) Pred dopoledni svacinou, obedem a odpolednf svacinou 

2) Pri priznadch nizke hladiny cukru v krvi u ditete 

3) Pri jakychkoli zdravotnich obtiZich ditete 

4) V prfpade alarmu senzoru 

Kontrolu hladiny cukru provadi samo drte. / Pfi kontrole hladiny cukru je vhodny dohled pracovnika skoly. 

Reakce na namerenou hladinu cukru: 
1) 3,9 - 12 mmol/I: uspokojiva hladina cukru v krvi, bez nutnosti dalsf reakce 

2) < 3,9 mmol/I: prllis nizka hodnota cukru v krvi - bezodkladne podani rychle vstrebatelnych sacharidu 

( _tablet(y) hroznoveho cukru, nebo }, kontrola hladiny cukru za 30 min 
3) 12 - 20 mmol/I: vyssi hladina cukru v krvi, reseni jen v dobe pred dopoledni svacinou nebo pred obedem 

(viz dale), v ostatn!ch pripadech bez dais! reakce 

4) > 20 mmol/I: pri'lis vysoka hladina cukru, zakonneho zastupce, domluva 0 dalsfm postupu 

Aplikace inzulinu inzulinovou pumpou 
Pumpu ovlada dite samostatne. Zakonni zastupci dodaji navod, jak na pumpe nebo ovladaCi pumpy v aplikaci na mobilu nastavit zadani 

davky inzulinu. Pracovnik skoly zkontroluje pfedevsfm ciselne zadani mnoistvi sacharidu v planovanem jidle do kalkulatoru pumpy a 
podani davky. Obsluha davkovani inzulinu pumpou je moina po vzajemne domluve mezi nim a zakonnymi zastupci. 

Pred svacinou: 

1) Hladina cukru < 4 mmol/I: podat _ tablet(y) s hroznovym cukrem, nebo , pote dfte 
zada do kalkulatoru cislo obsazenych sacharidu ve svacine, potvrdf podani davky a zacne jist 

2) Hladina cukru 4 - 20mmol/l: dite zada do kalkulatoru cislo obsazenych sacharidu ve svacine, potvrdi 
podanf davky a zacne jist 

3) Hladina cukru > 20 mmol/I: kontaktovani zakonneho zastupce a domluva 0 dalsim postupu 

Pred obedem ie postup stein" iako pred svacinou - davku Ize podat primo pred Hdlem v Hdelne 
)kolnf jidelna vyda adekvatnf mnoistvi pfilohy die pfedchozi domluvy se zakonnymi zastupci. Zakonni zastupci predem urcf (pisemne) 

doporucene mnoistvi sacharidu pfi obede. 

Specificky rezim ditete V prubehu telesne vychovy 
1) Kontrola hladiny cukru pred zahajenim telesne vychovy 

o 	 > 6 mmol/I: mozno zacit cvicit 

o 	 4 - 6 mmol/I: podat _tablet(y) hroznoveho cukru nebo ___--', pote mozno zacit cvicit 

o 	 < 4 mmol/I: pod at _tablet(y) hroznoveho cukru nebo , mozno cvicit po vzestupu 

hladiny cukru v krvi nad 4 mmol/I 

V pfipade kontaktniho sportu nebo plavani je vhodne inzulinovou pumpu na dobu telesne vychovy odpojit. Instrukce k odpojeni pumpy a 
naslednemu pfipojeni bezprostredne po ukoncenf telesne vychovy dodaji zakonni zastupci. 

Akutni problemy 

1 




C. jl. MSMT-l0972/2024-2 

v prfpade zv·racenf nebo jinych akutnfch probh~mu kontaktovanf za1konneho zastupce a domluvenf 0 dalsfm 
postupu. V prfpade poruchy vedomf zavolat neprodlene zdravotnickou zachrannou sluibu. 

v dne v dne 

podpis zastupce sko/y podpis zakonneho zastupce ditete 
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