TELESNA VYCHOVA

Nizsi stupent osmiletého cyklu (prima az kvarta)

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah piedmétu Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi dle RVP
ZV (v platném znéni). Vyucovaci pfedmét TV je zaméfen na osvojeni a rozvoj novych pohybovych
dovednosti potiebnych k vyuzivani rizného sportovniho nacini a nafadi, k seznameni s navody na
korekci jednostranného zatizeni nebo zdravotniho oslabeni. TV vede zaky k pozndvani vlastnich
pohybovych moznosti a zajml, k poznani u¢inkd konkrétnich pohybovych c¢innosti na télesnou
zdatnost, dusevni a socialni pohodu. V TV si Zaci zvykaji na rozlicné socialni role, které vyzaduji
spolupraci, tvofivost, pfekonavani zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organizaéni schopnosti,
dodrzovani pravidel fair play i nutnou miru odpovédnosti za své zdravi i zdravi ostatnich.

TV usiluje o optimdlni rozvoj télesné, duSevni a socialni zdatnosti. Vychdzi z motivujici atmosféry,
zajmu zaku a jejich individualnich predpokladt.

Cilem vyuky je na zéklad¢ radosti z pohybu si osvojovat pohybové dovednosti, uvédomovat si
vyznam zdravi, rozvijet schopnosti komunikace, navazovat dobré vztahy a vytvofit trvaly vztah k
pohybovym ¢innostem.

Na niz§im stupni gymnazia predmét integruje téma Dopravni vychova jako vzdélavaci obsah oblasti
Vychova ke zdravi. To je realizovano vzhledem ke zméné Skolniho prostfedi z pohledu zaka a jeho
dojizdéni jiz béhem prvniho ro¢niku (primy). Vyuka dopravni vychovy probihd s vyuzitim
doporu¢enych materiald (BESIP) formou $kolni pfipravy (vyukova videa a materialy od BESIP)
nasledované praktickou mimoskolni vyukou (role chodce a cyklisty v silni¢énim provozu).

Casové a organiza¢ni vymezeni

Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich odpovida uc¢ebnimu planu — dvé spojené hodiny tydné ve
vSech ro¢nicich niz§iho stupné osmiletého cyklu (prima az kvarta) =2 —2 -2 — 2.

T¢lesna vychova je realizovana jako samostatny vyuCovaci pfedmét. Navazuje na vyuku Té€lesné
vychovy na prvnim stupni ZS.

Pro vyuku je kazda tiida rozdélena na dvé skupiny podle pohlavi. V hodinach vyuka probiha oddélené
pro divky a hochy. V ramci osnov absolvuji zaci sekundy lyzatsky kurz (LK).

Protoze gymnazium nema vlastni sportovni télocvi¢nu, probiha vyuka télesné vychovy v pronajatych
sportovnich zafizenich jako napf. fotbalovy a atleticky stadion, sportovni haly (CZ, obloukova,
STARZ ) zimni stadion, posilovna v hale STARZ, skolni hiisté, okoli Skoly

Realizovana prufezova témata:
Piedmét Télesna vychova vzhledem ke svému obsahu zapojuje tato prufezova témata dle RVP ZV:

- Osobnostni a socialni vychova (OSV) — rozvoj pohybovych a sportovnich dovednosti a
navykt, formulace a dodrzovani pravidel ve smyslu ,,fair-play*, tymové spoluprace, vzajemna
spoluprace a soutéze, poznavani vlastni osobnosti, seberegulace, ...

- Environmentalni vychova (EV) — podpora ekologického mysleni (venkovni sportoviste),
sportovani ve volné pfirode, ...

- Medialni vychova (MV) — pouzivani medialnich prostfedka pii pohybovych aktivitach

MezipFredmétové vztahy:
Télesna vychova dle moznosti zapojuje tyto mezipfedmeétové vztahy:
- Zemépis — napt. orientace v okoli $koly (venkovni sportovisté), orientace v pfirodé (orientaéni
behy) apod.
- Biologie — lidské télo — svalova a kosterni soustava, rozcvi¢ovani, prevence urazi apod.
- Matematika — jednotky (méfeni ¢asu, vzdalenosti atd.)
- Obcanska vychova — poznavani vlastni osobnosti apod.
- Cesky jazyk — sledovani informaci z oblasti sportu
- IVT — ziskavani informaci pomoci IT
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychazeji z obecnych zasad stanovenych RVP ZV a SVP. Pro vyucovaci predmét T€lesna vychova
jsou konkretizovany v ramci kli¢ovych kompetenci takto:

Kompetence k uceni:

Ucitelé TV budou:

» umoziovat zazit uspéch kazdému zakovi v ramci tymu i samostatné

» motivovat zaky vyhodami, které skytd v Zivoté pékna postava, zdravy Zivotni styl a moznost
kdykoliv se bez problémti zapojit do skupiny lidi hrajicich volejbal (fotbal, basketbal, petanque...) ve
volném ¢ase s moznosti navazani novych kontakti a uvadénim piikladt z oblasti sportu

» umoziovat zakim organizovat a fidit vlastni ufeni novym pohybovym dovednostem a rozvoj
pohybovych schopnosti podle jejich piedpokladi

» zapojovat zaky do obsahové a organizaéni ptipravy pohybovych ¢innosti ve vyuce, na akcich
Skoly a obce

» hodnotit Zaky disledné podle individualniho zlepSeni

» povzbuzovat zéky ke sledovani sportovnich soutézi a utkani, k jejich porovnavani a hodnoceni, ke
sledovani prace rozhodciho

» upozornovat na informacéni zdroje (internet, televize, knihy, Casopisy) souvisejici se zdravim a
pohybem

» umoziovat diskuzi o téchto informacich

» usmérnovat zaky ke kladné reakci na kritiku, hodnoceni a dobfe minéné rady

» predkladat zakim dostatek zpétnych informaci o jejich Cinnosti a vykonech (i pomoci
videokamery), umoziovat vzajemné hodnoceni zakii a sebehodnoceni

» vést k dovednosti porovnat vykony v ramei skupiny a nizsich sportovnich soutézi

» vytvaret dostatek prilezitosti pro osvojeni a praktické vyuziti vyrovnavacich cviceni (ve skole i
mimo Skolu)

Formy vzdélavani: soutéze, turnaje, diskuse, testy, samostatné a skupinové prace

Kompetence k feseni problému:

Utitelé TV budou:

» podporovat zaky ke kreativité pii utvareni pohybovych skladeb (samostatné nebo ve skupinkach),
volnych gymnastickych sestav, pti organizaci turnaji a soutézi (ve skupinkach)

» pomahat zakiim pochopit souvislosti mezi jednotlivymi obory (t€lesnou vychovou, vychovou ke
zdravi, biologii, ekologii, fyzikou, fyziologii), hledat pfiiny problémi a smétovat k jejich fesSeni
nékolika zpuisoby

» zapojovat zaky do soutézi, turnaju, prezentaci a organizace sportovnich akci

» vést zaky k ziskavani informaci o vhodné sportovni vyzbroji a vystroji, o zdsadach hygieny pii
sportovani a po jeho ukonceni

» vytvaret predstavu o spravném slozeni vyucovaci jednotky TV pro vyuziti pfi pohybové ¢innosti
ve volném Case
a poskytovat moznost sestaveni a vedeni ¢asti hodiny

» rozvijet schopnost odhalovat vlastni chyby, pouzivat odborné nazvoslovi, gesta, signaly a
jednoduse zakreslit cviceni

» povzbuzovat k zavadéni alternativnich feSeni ve vybéru nacini, losovani, zahajeni a ukoncovani
sestav, délky hraci doby, upravy pravidel podle aktualnich podminek

» pridélenim role rozhod¢iho zaktm, je uéi jednat ptimocaie ve vypjatych situacich, vyjadrit svoje
nazory, hajit sva stanoviska

Formy vzdé€lavani: projekty, kurzy, soutéze

Kompetence komunikativni:

Ucitelé TV budou:

» zapojovat zaky do prezentace poznatkll, zazitkt a vysledkid ziskanych pii sledovani sportovnich
utkani v médiich, pti Skolnich soutézich a pti vyhodnocovani svych vykoni

TV -2



» sméfovat zaky k vyuzZivani dostupnych prostiedkii komunikace (internet, televize, knihy,
casopis....)

k vyhledavani novinek ve sportovnich odvétvich (nova pravidla...)

» vést zaky k pouzivani jasné¢ho a struéného vyjadfovani zvlast¢ v hernich situacich, ke vhodné
komunikaci mezi sebou, s rozhod¢im na hfisti a pii vedeni druzstva

» pomahat zaktim pfi rozvijeni vztahd se sportovci z jinych skol

» okamzité fesit otazky Sikany, ptistupu osobnimu a skolnimu majetku

Formy vzdélavani: mimoskolni aktivity, kooperativni formy vyuky, turnaje

Kompetence socialni a personalni:

Ucitelé TV budou:

» podporovat u zaki chovani v duchu tolerance, hru fair play a schopnost empatie

» informovat o negativech sportu (doping, korupce, prepoéitavani vykonnosti na penize)

» do hodnotového febricku zaka zafazovat snahu o zdravy Zivotni styl s velkou mirou pohybu

»  vést ke spolupraci pii dosahovani spolec¢nych cild ve prospéch skupiny ¢i sportovniho druzstva a k
respektovani pravidel soutézi a her

» pomahat nachazet vlastni misto ve skupin¢ a odhadovat dusledky vlastniho jednani a chovani

» stavét zaky pii sportu do zodpovédnych roli (kapitan, rozhod¢i, organizator, ¢asomefic,
komentator...)

» vyzvedavat prednosti kazdého zaka

Formy vzdélavani: projekty sdruzujici zaky z rtznych ro¢nikt, tymova prace, vyménné sportovni

pobyty

Kompetence ob¢anska:

Utitelé budou:

> vést zaky ke stanoveni kratkodobych a dlouhodobych cili v ramci ziskavani pohybovych
dovednosti a rozvijeni pohybovych schopnosti ve volném ¢ase

» rozvijet dovednost poskytnout prvni pomoc a zachovat se zodpovédné pti mimotadné udalosti
Formy vzdélavani: grafické zaznamenavani vykonnostniho ristu, kurzy

Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP)

Zakim se specidlnimi vzd&lavacimi potfebami (SVP) nebo specifickymi poruchami uéeni (SPP)
umoziujeme integraci a zapojeni se do vyuky télesné vychovy. Sportovani (pohybové aktivity) zakt
se SVP nebo SPP jsou zohlediiovany podle doporuceni pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a
1ékaiské zpravy konkrétnimi upravami viz. ¢asteCna osvobozeni od urcitych sportovnich aktivit.
Nedilnou soucasti pohybového vzdélavani je té€Z odhalovani zdravotnich oslabeni studentll. Pohybovy
deficit studentd III. i II. zdravotni skupiny je kompenzovan formou kompenzaénich a vybérovych
cviceni, kterd student provadi pod dohledem ucitele v hodinach povinné TV (nutna spoluprace
s rodi¢i). Ostatni pohybové aktivity provadi vzdy s ohledem na své zdravotni omezeni tak, aby bylo
vyhovéno pozadavkim lékaie a zaroven aby se mohl student plnohodnotné zapojit do pohybovych
aktivit v hodinach TV. Samostatné hodiny Zdravotni télesné vychovy nejsou na Skole realizovany.

Vzdélavani nadanych a mimoiadné nadanych zaka

Rovnéz péce o nadané studenty je trvalou soucasti télesné vychovy. V hodinach TV je jim vénovana
individualni péce s ohledem na jejich sportovni rust. Talentovani studenti se zucastiuji Skolnich,
okresnich, krajskych i celostatnich sportovnich soutézi. Skola je téz ve styku s predstaviteli a trenéry
sportovnich oddild, aby se talentovani studenti mohli rozvijet i v oblasti vykonnostniho a zdvodniho
sportu. Velmi sportovné nadanym studentiim S$kola umozni stanoveni individualniho studijniho planu
tak, aby mohl student skloubit studium a sport bez zavaznych problémt.

Vzdélavaci obsah vyuovaciho piedmétu TELESNA VYCHOVA:
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TELESNA VYCHOVA
Prima, 2h tydné

Skolni olekavané vystupy (dle RVP)

Rozvijené

Mezipredmétové vztahy

Ucivo oy L s

kompetence a prurezova témata
74k Obg¢anské ORGANIZACE, HYGIENA A BEZPECNOST PRI Bi - biorytmy, péce o zdravi, prvni
- uziva osvojené ndzvoslovi na urovni cvicence Uceni TELESNE VYCHOVE A SPORTU pomoc
- znd a uziva zakladni télocvicné pojmy Pracovni
- rozumi poveliim poradovych cviceni a spravné na | Komunikace - t€locviéné pojmy — komunikace v Tv CJ - sleduje informace o sportu a
née reaguje, - ¢innosti ovliviijici zdravi — zdravi zivotni styl, Skodlivé zdravi Ochrana ¢lovéka za
- usiluje o zlepSenti své télesné zdatnosti, vlivy na zdravi a ¢lovéka, mimotadnych situaci
- odmitad drogy a jiné latky neslucitelné se zdravim a - fair play chovani pti TV a sportu
sportem - bezpecnost pti TV a sportu OSV, EV —udrzba cvicist, péce o
- dodrzuje hygienické navyky naradi a nacini
- dodrzuje vhodny cvicebni ubor
- chape vyznam pripravy organismu pied cvicenim
- pripravuje a uklizi naradi a nacini
-V telocvicné predchazi moznym urazim
- zvlada zachranu a dopomoc pri osvojenych cvicich
- zvlada cviceni podle slovnich pokynii
- z hlediska ochrany vlastniho zdravi a osobniho Uceni DOPRAVNI VYCHOVA Bi — zéklady prvni pomoci
bezpeci se orientuje v dopravni situaci, zviada Obcanské - dopravni situace a bezpecnost OSV - respekt k pravidlim
zakladni dopravni znaceni a je schopen vyhodnotit | Socialni - pravidla silni¢niho provozu silniéniho provozu, zvladani
rizika pohybu na verejnych komunikacich (pii chiizi | Reeni problémii | - chovani chodce a cyklisty krizové situace
a jizdé na kole Komunikace - UCastnici silniéniho provozu, zvladani agresivity Z — prostorova orientace, zakladni
- dokdze vyhledat a zpracovat dalsi informace o - rizika silniéni a Zelezni¢ni dopravy orientace v dopravni siti (mésta,
tomto tématu - postup pfi zvladani dopravni nehody regionu)
- predvede nékolik zakladnich cvikii z kazdé Pracovni Pripravna, kondi€ni, relaxacni, posilovaci a jina cviceni
osvojované oblasti (posilovaci, protahovaci, Uceni - cvigeni — protahovaci, napinaci, posilovaci, vytrvalostni, pro | Bi — pohybova soustava

uvolnovaci)

rozvoj kloubni pohyblivosti, dechova, kompenzacni a
vyrovnavaci

v
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Skolni oéekavané vystupy (dle RVP) Rozvijené Utivo MezipiFedmétové vztahy
kompetence a prifezova témata
Zak: Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti,
- zvlada zachranu a dopomoc pFi osvojenych cvicich gymnastika
- umi cvicit podle slovnich pokynii - pripravna cviceni
- predvede stoj na rukou s dopomoci, roznozku, - zachrana a dopomoc
skréku, kotrmelec vpred, vzad - akrobacie - rizné typy kotould, stojti (na lopatkach, na rukou
- predvede zakladni cviceni na hrazdé, kladiné s dopomoci, na hlave), rovnovazné polohy v postojich.
kruzich - preskoky — skrcka, roznozka pres kozu, skoky odrazem
z trampoliny (prosté)
- hrazda po &elo — naskok do vzporu — zakmihem seskok, sesin,
vymyk s dopomoci, odrazem z nizké bedny
- kruhy — komihani, svis vznesmo
- nizka kladina (otocena lavi¢ka) — rizné druhy chiize
S doprovodnymi pohyby pazi
- $plh na tyci
- cviCeni na ostatnich nafadich Zebfiny, lavicky
- chdpe zdravotné pohybové i kulturné estetické Socialni Rytmicka a kondi¢ni gymnastické ¢innosti s hudbou HV — rytmus a hudba
funkce pohybu s hudebnim doprovodem Personalni a tanec
- zvldda zdklady aerobniho cviceni s hudbou(D) Uceni - riizné druhy pohybu s hudebnim a rytmickym doprovodem
- umi pouzit kratké a dlouhé svihadlo, plny mi¢ (tance, aerobni cviceni)
- umi vysvétlit pojem kruhovy provoz - tance
- cviceni se Svihadlem a plnymi mici
- kruhovy provoz
- umi zmérit a zapsat jednotlivé vykony, upravit Pracovni Atletika
sektory, Problémy - zékladni pravidla atletickych disciplin M — jednotky
- napliuje ve skolnich podminkach zakladni Uceni - prupravna cviceni pro jednotlivé atletické discipliny
olympijské myslenky — cestné soupereni, - béh - specialni bézecka cviceni, 60m, 500 m,1 000 (H),
- zna zdkladni startovni povely Stafetova predavka)
- zvldda zdkladni atletické discipliny - skok — skok do dalky z rozbéhu, skok do vysky (flop) EV — vztah k piirodé
- hod — hod kriketovym mickem z rozb&hu a z mista
- zvlada zakladni pravidla sportovnich her
- rozumi zakladnim rozdiliim mezi jednotlivymi Komunikace Sportovni hry
druhy sportovnich her (kolektivni — individualni, Uceni - zakladni pravidla sportovnich her OSV - rozvoj pozornosti,
brankove, sitové, palkovaci) Pracovni - specifika bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach soustfedéni, dodrzovani pravidel,
- chape role v druzstvu a jedna pri hie v duchu fair | Ob&anské - hazena, kosikova, fotbal, florbal, pfehazovana — zakladni sebeovladani, poznavani vlastni

play
- zvlada zakladni herni cinnosti jednotlivce
- hraje prrehazovanou, fotbal, kosikovou, florbal, ...

¢innosti jednotlivce, systém hry,

osobnosti
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TELESNA VYCHOVA

Sekunda, 2h tydné

Skolni otekavané vystupy (dle RVP) Rozvijené Utivo Mezipredmétové vztahy
kompetence a prifezova témata

Zak Obcanské Organizace, hygiena a bezpec¢nost p¥i télesné vychové Bi - biorytmy, pé&e o zdravi, prvni

- uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvicence Uceni asportu pomoc

- znd a uziva zakladni télocvicné pojmy Pracovni

- rozumi poveliim poradovych cviceni a spravné na | Komunikace - t€locviéné pojmy — komunikace v TV CJ - sleduje informace o sportu a

né reaguje, - ¢innosti ovliviwyjici zdravi — zdravi Zivotni styl, Skodlivé zdravi Ochrana ¢lovéka za

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, vlivy na zdravi a ¢lovéka, mimotadnych situaci

- odmita drogy a jiné latky neslucitelné se zdravim - fair play chovani pfi TV a sportu

a sportem - bezpecnost pti TV a sportu

- dodrzuje hygienické navyky - pofadova cviceni OSV, EV — udrzba cvicist, péce o

- dodrzuje vhodny cvicebni ubor naradi a nacini

- chape vyznam pripravy organismu pred cvicenim

- pripravuje a uklizi naradi a nacini

- V télocvicné predchazi moznym uraziim

- zvlada zachranu a dopomoc pri osvojenych

Cvicich

- zvlada cviceni podle slovnich pokynii

- predvede nékolik zdakladnich cvikii z kazdé Prupravna, kondi¢ni, relaxac¢ni, posilovaci a jina cviceni

osvojované oblasti (posilovaci, protahovaci, Pracovni - cviceni — protahovaci, napinaci, posilovaci, vytrvalostni, pro

uvoliovaci) Uceni rozvoj kloubni pohyblivosti, dechova, kompenzacni a

- zvlada zachranu a dopomoc pri osvojenych
cvicich

- umi cvicit podle slovnich pokynii

- prredvede stoj na rukou s dopomoci, roznozku,
skrcku, kotrmelec vpred, vzad

- predvede zakladni cviceni na hrazde, kladiné
kruzich

vyrovnavaci

Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti,
gymnastika

- priipravna cviceni

- zachrana a dopomoc

- akrobacie - rizné typy kotould, stojii (na lopatkach,na rukou
s dopomoci, na hlave), rovnovazné polohy v postojich.

- pteskoky — skrcka, roznozka ptes kozu, skoky odrazem

z trampoliny (prosté, pfes trampolinu)

- hrazda po ¢elo —naskok do vzporu — zakmihem seskok, sesin,
vymyk s dopomoci,

- kruhy — komihani, svis vznesmo, houpani s obraty

- nizka kladina (otocena lavi¢ka) — rizné druhy chiize

s doprovodnymi pohyby pazi

- $plh na tyci

- cviceni na ostatnich naradich zebfiny, lavicky

Bi — pohybova soustava

Vv
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Skolni otekavané vystupy (dle RVP) | Rozvijené Utivo Mezipfedmétové vztahy
kompetence a prifezova témata

Zak Socialni Rytmicka a kondi¢ni gymnastické ¢innosti s hudbou a HV — rytmus a hudba
- chape zdravotné pohybové i kulturné estetické | Personalni tanec
funkce pohybu s hudebnim doprovodem Uceni - rizné druhy pohybu s hudebnim a rytmickym doprovodem
- zvldda zdaklady aerobniho cviceni s hudbou(D) (tance, aerobni cviceni)
- umi pouZit kratke a dlouhé svihadlo, plny mic - tance (country, jiné)
- umi vysvétlit pojem kruhovy provoz - cviceni se Svihadlem a plnymi mici OSV - rozvoj pozornosti,

- kruhovy provoz soustfedéni, dodrZzovani pravidel,

sebeovladani, poznavani vlastni

- umi zmérit a zapsat jednotlivé vykony, upravit | Pracovni Atletika osobnosti
sektory, Problémy - zakladni pravidla atletickych disciplin
- napliuje ve skolnich podminkach zakladni Uceni - priipravna cviceni pro jednotlivé atletické discipliny EV — vztah k pfirod¢
olympijské myslenky — cestné souperenti, - béh - specialni bézecka cviceni, 60m, 500 m,1 000 (H),
- znd zdkladni startovni povely Stafetova predavka) MYV — medialni produkty a jejich
- zvlada zakladni atletické discipliny - skok — skok do dalky z rozb&hu, skok do vysky (flop) vyznam

- hod — hod kriketovym mickem z rozb&hu a z mista

M — jednotky

- zvlada zakladni pravidla sportovnich her Komunikace Sportovni hry
- rozumi zakladnim rozdiliim mezi jednotlivymi Uceni - zakladni pravidla sportovnich her
druhy sportovnich her (kolektivni — individualni, | Pracovni - specifika bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach
brankové, sitové, palkovaci) Obcanské - hazena, kosikova, fotbal, florbal, pfehazovana — zakladni
- chdpe role v druzstvu a jedna pri hire v duchu ¢innosti jednotlivce, systém hry,
fair play
- zvldda zdkladni herni ¢innosti jednotlivce M - rozvoj pozornosti,
- hraje hazenou, fotbal, kosikovou, florbal, soustiedéni, dodrzovani pravidel
prehazovanou
- umi spojit kondicné a dovednostné narocné Obcanské LyZovani
¢innosti na lyzich s ucinky zdravotnimi, Uceni - pojmy souvisejici s osvojovanymi dovednostmi, vystroji a
relaxacnimi, pozndvacimi Socialni vyzbroji pro rizné lyzaiské discipliny

vvvvvv

krajiné a chovani na spolecnych zaiizenich —
vieky, sjezdovky, bézeckeé traté — a 7idi se jimi
(prevazné samostatné)

- umi namazat lyze

- zvlada dovednosti na bézeckych a sjezdovych
lyzich,

- chape vyznam a zpiisob ochrany krajiny pri
zimnich sportech a respektuje je

- zakladni pravidla lyzatskych disciplin

- zasady bezpecénosti pii pohybu v neznamém terénu, chovani
na sjezdovych a bézeckych tratich, pokyny HS

- péce o vyzbroj a vystroj

- sjezdovy vycvik — jizda na sjezdovce, brzdéni smykem,
zakladni snozny oblouk (otevieny a zavieny), stfedni a dlouhy,
jizda v brankach.

Bi - ochrana krajiny
Z — popis krajiny, orientace
V terénu podle mapy

Mv ey
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TELESNA VYCHOVA
Tercie, 2h tydné

Skolni otekavané vystupy (dle RVP) Rozvijené U Mezipfedmétové vztahy
kompetence avo a prifezova témata

Zak Obcanské Organizace, hygiena a bezpec¢nost pii télesné vychové a Bi - biorytmy, péce o zdravi,

- uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvicence Uceni sportu prvni pomoc

- znd a uziva zakladni télocvicné pojmy Pracovni

- rozumi poveliim poradovych cviceni a spravné na né | Komunikace - télocviéné pojmy — komunikace v TV CJ - sleduje informace o sportu a

reaguje, - ¢innosti ovliviiujici zdravi — zdravi zivotni styl, Skodlivé vlivy | zdravi Ochrana ¢loveka za

- usiluje o zlepSenti své télesné zdatnosti, na zdravi a ¢lovéka, mimotadnych situaci

- odmitad drogy a jiné latky neslucitelné se zdravim a - fair play chovani pti TV a sportu OSV —udrzba cvicist’, péce o

sportem - bezpecnost pii TV a sportu naradi a nacini

- dodrzuje hygienické navyky - pofadova cviceni

- dodrzuje vhodny cvicebni uibor

- chdpe vyznam pripravy organismu pred cvicenim

- pripravuje a uklizi naradi a nacini OSV - rozvoj pozornosti,

predchazi moznym traziim soustfedéni, dodrzovani pravidel,

- zvlada zachranu a dopomoc pri osvojenych cvicich sebeovladani, poznavani vlastni

- zvldda cviceni podle slovnich pokyni osobnosti

- predvede nékolik zdakladnich cvikii z kazdé Priipravna, kondi¢ni, relaxac¢ni, posilovaci a jina cviceni EV — vztah k pfirodé¢

osvojované oblasti (posilovaci, protahovact, Pracovni - cviceni — protahovaci, napinaci, posilovaci, vytrvalostni, pro

uvoliiovaci) Uceni rozvoj kloubni pohyblivosti, dechova, kompenzacni a MV — medialni produkty a jejich

- zvlada zachranu a dopomoc pri osvojenych cvicich

- umi cvicit podle slovnich pokynii

- predvede stoj na rukou s dopomoci, roznozku,
skrcku, kotrmelec vpred, vzad

- predvede zdkladni cviceni na hrazde, kladiné kruzich

vyrovnavaci

Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti,
gymnastika

- prupravna cviceni, zachrana a dopomoc

- akrobacie - rizné typy kotould, stojii (na lopatkach,na rukou
vydrz, na hlave), pfemet stranou, rovnovazné polohy

V postojich.

- preskoky — skrcka, roznozka pres kozu s oddalenym odrazem,
skoky z trampoliny (prosté, ptes §védskou bednu)

- hrazda po ¢elo —néskok do vzporu — zakmihem seskok, seSin,
vymyk s dopomoci, piesvih inoZzmo ve vzporu, podmet

- kruhy — komihéni, svis vznesmo, houpani s obraty u
predhupu a zdhupu, u zdhupu seskok

- nizk4 kladina (otocena lavicka) — rzné druhy chiize

s doprovodnymi pohyby pazi, jednoduché vazby

- $plh na ty¢i (H — i bez piirazu)

- cviceni na ostatnich naradich zebfiny, lavicky

vyznam

Bi — pohybova soustava
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Skolni olekavané vystupy (dle RVP)

Rozvijené

Mezipredmétové vztahy

U¢ivo oy . s
kompetence a prurezova témata
Zak Rytmicka a kondi¢ni gymnastické ¢innosti s hudbou a tanec | HV — rytmus a hudba
- chape zdravotné pohybové i kulturné estetickeé funkce | Socialni - rizné druhy pohybu s hudebnim a rytmickym doprovodem
pohybu s hudebnim doprovodem Personalni (tance, aerobni cviceni)
- zvldda zaklady aerobniho cviceni s hudbou (D) Uceni - tance (country a jiné)
- umi pouzit kratkeé a dlouhé svihadlo, plny mic - kruhovy provoz
- umi vysvétlit pojem kruhovy provoz
- umi zmérit a zapsat jednotlivé vykony, upravit Pracovni Atletika
sektory, Problémy - zakladni pravidla atletickych disciplin OSV - organizacni dovednosti,
- naplnuje ve skolnich podminkach zakladni Uceni - pripravna cviceni pro jednotlivé atletické discipliny feSeni problému, socialni
olympijské myslenky — cestné souperenti, - béh - specialni bézecka cviceni, 60m, 800 m, 1 500 (H), komunikace
- znd zakladni startovni povely Stafetova predavka, Stafetovy béh)
- zvlddd zakladni atletické discipliny - skok — skok do dalky z rozbéhu, skok do vysky (flop) M — jednotky
- vrh kouli
- zvlada zakladni pravidla sportovnich her Komunikace Sportovni hry
- rozumi zakladnim rozdilum mezi jednotlivymi druhy | Uceni - zékladni pravidla sportovnich her
sportovnich her (kolektivni — individudlni, brankové, | Pracovni - specifika bezpec€nosti a hygieny pfi sportovnich hrach
sitove, palkovaci) Obcanské - hazena, kosikova, fotbal, florbal, volejbal — zakladni ¢innosti
- chape role v druzstvu a jedna pri hie v duchu fair jednotlivce, systém hry,
play M - rozvoj pozornosti,
- zvlada zakladni herni cinnosti jednotlivce soustiedéni, dodrzovani pravidel
- hraje hdazenou, fotbal, kosikovou, florbal, volejbal,
- uvédomuje si zdravotni a kondicni vyznam pohybu Brusleni
na bruslich Komunikace - prupravna cviceni pro osvojeni rovnovahy na bruslich
- znd zdsady bezpecnosti jizdy na bruslich UCeni - jizda vpted: jedno-oporova, bezoporova, zataceni na bruslich,
- zvlada jizdu vpred se schopnosti reagovat na pohyb | Pracovni zastaveni na bruslich, obrat do jizdy vzad
jiného bruslare zpomalenim, zastavenim nebo zmenou | ObCanské

smeéru jizdy

- postupné se seznamuje s hernimi ¢innostmi
jednotlivce (podle uirovné brusleni) hokejisty
- zvlada obraty, prekladani vpred a jizdu vzad

- jizda vpted na rychlost (1 kolo), ve slalomu

- zakladni herni ¢innosti jednotlivce

- zakladni pravidla ledniho hokeje, upravena hra na omezeném
kluzisti

v

M — rozvoj pozornosti,
soustiedéni, dodrzovani pravidel
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TELESNA VYCHOVA

Kvarta, 2h tydné
Skolni o¢ekavané vystupy (dle RVP) Rozvijené Ui MezipFredmétové vztahy
kompetence ave a prufezova témata

Zak Obcanské Organizace, hygiena a bezpec¢nost pii télesné vychové a Bi - biorytmy, péce o zdravi,

- uziva osvojené ndzvoslovi na urovni cvicence Uceni sportu prvni pomoc

- znd a uziva zakladni télocvicné pojmy Pracovni

- rozumi poveliim poradovych cviceni a spravné na né | Komunikace - t€locviéné pojmy — komunikace v TV CJ - sleduje informace o sportu a
reaguje, - ¢innosti ovliviwjici zdravi — zdravi Zivotni styl, Skodlivé vlivy | zdravi Ochrana ¢loveka za

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, na zdravi a ¢lovéka, mimotadnych situaci

- odmitad drogy a jiné latky neslucitelné se zdravim a - fair play chovani pti TV a sportu OSV —udrzba cvicist’, péce o
sportem - bezpecnost pti TV a sportu naradi a nacini

- dodrzuje hygienické navyky - poradova cviceni

- dodrzuje vhodny cvicebni ubor

- chape vyznam pripravy organismu pied cvicenim

- pripravuje a uklizi naradi a nacini OSV - rozvoj pozornosti,
predchazi moznym vraziim soustfedéni, dodrZzovani pravidel,
- zvlada zachranu a dopomoc pri osvojenych cvicich sebeovladani, poznavani vlastni
- zvldda cviceni podle slovnich pokynii osobnosti

- predvede nékolik zakladnich cvikii z kazdé Pracovni Pripravna, kondi¢ni, relaxacni, posilovaci a jina cviceni EV — vztah k pfirodé

osvojované oblasti (posilovaci, protahovact, Uceni - cviceni — protahovaci, napinaci, posilovaci, vytrvalostni, pro

uvoliovaci)

- zvlada zachranu a dopomoc pri osvojenych cvicich

- umi cvicit podle slovnich pokynii

- predvede stoj na rukou s dopomoci, roznozku,
skrcku, kotrmelec vpred, vzad

- predvede zakladni cviceni na hrazde, kladiné kruzich

rozvoj kloubni pohyblivosti, dechova, kompenzacni a
vyrovnavaci

Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti,
gymnastika

- prupravna cvifeni, zachrana a dopomoc

- akrobacie - rizné typy kotould, stoju (na lopatkach, na rukou
s dopomoci, vydrz, na hlavé), pfemet stranou, rovnovazné
polohy v postojich.

- preskoky — skrcka, roznozka ptes kozu s oddalenym odrazem,
skoky z trampoliny (prosté, pies §védskou bednu)

- hrazda po ¢elo — naskok do vzporu — zakmihem seskok, sesin,
vymyk, pfesvih inoZmo ve vzporu, podmet

- kruhy — komihani, svis vznesmo, houpani s obraty u pfedhupu
a zahupu, u zahupu seskok

- nizka kladina (otocena lavi¢ka) — rizné druhy chiize

s doprovodnymi pohyby pazi, jednoduché vazby

- $plh na ty¢i, (H i bez ptirazu)

- cviceni na ostatnich nafadich zebfiny, lavicky, plné mice

MYV — medialni produkty a jejich
vyznam

Bi — pohybova soustava

Fy — téziste, rovnovaha
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Skolni o¢ekavané vystupy (dle RVP) Rozvijené Ui MezipFredmétové vztahy
kompetence ave a prufezova témata
Zak Rytmicka a kondi¢ni gymnastické ¢innosti s hudbou a tanec | HV — rytmus a hudba
- chape zdravotné pohybové i kulturné esteticke funkce | Socialni - rizné druhy pohybu s hudebnim a rytmickym doprovodem
pohybu s hudebnim doprovodem Personalni (tance, aerobni cviceni)
- zvldda zaklady aerobniho cviceni s hudbou (D) Uceni - tance — country, jiné)
- umi pouZit kratke a dlouhé $vihadlo, plny mic¢ - kruhovy provoz
- umi vysvétlit pojem kruhovy provoz
Atletika
- umi zmérit a zapsat jednotlivé vykony, upravit Pracovni - zékladni pravidla atletickych disciplin M — jednotky
sektory, Problémy - priipravna cviceni pro jednotlivé atletické discipliny
- napliuje ve Skolnich podminkach zdkladni Uceni - béh - specialni bézecka cviceni, 60m, 800 m, 1 500 (H),
olympijské myslenky — Cestné soupereni, Stafetova predavka, Stafetovy béh)
- znd zdkladni startovni povely - skok — skok do dalky z rozb&hu, skok do vysky (flop)
- zvlada zakladni atleticke discipliny - vrh kouli se sunem (D — 3 kg, H — 4kg)
- zvlada zakladni pravidla sportovnich her Komunikace Sportovni hry
- rozumi zdkladnim rozdiliim mezi jednotlivymi druhy | Uéeni - zakladni pravidla sportovnich her M - rozvoj pozornosti,
sportovnich her (kolektivni — individudlni, brankové, | Pracovni - specifika bezpec€nosti a hygieny pfi sportovnich hrach soustiedéni, dodrzovani pravidel
sitove, palkovaci) Obcanské - hazena, kosikova, fotbal, florbal,volejbal — zakladni ¢innosti
- chdpe role v druzstvu a jednd pri hire v duchu fair jednotlivee, systém hry,
play
- zvlada zakladni herni cinnosti jednotlivce
- hraje hazenou, fotbal, koSikovou, florbal, volejbal,
- uvédomuje si zdravotni a kondicni vyznam pohybu Brusleni
na bruslich Komunikace - prapravna cviceni pro osvojeni rovnovahy na bruslich Fy - téiﬁt?» rovnovéh_a
- znd zasady bezpecnosti jizdy na bruslich, dokdze Uceni - jizda vpied: jednooporova, bezoporova, zatateni na bruslich, | M —rozvoj pozornosti,
oSetrit pri urazech na bruslich Pracovni zastaveni na bruslich, obrat do jizdy vzad soustfedéni, dodrzovani pravidel
- zdokonaluje se v hernich cinnostech jednotlivce Obcanské

(podle urovné brusleni) hokejisty
- zvldda obraty, prekladani vpred a jizdu vzad
- zastavi jak pri jizdé vpred tak i pri jizde vzad
- ndacvik prekladani pri jizdé vzad

- jizda vpted na rychlost (1 kolo), ve slalomu

- jizda vpted na vytrvalost (3 kola), jizda vzad, obraty z jizdy
vzad do jizdy vpted, vyjizdéni obloukt vzad

- nacvik prekladani vzad

- zékladni herni ¢innosti jednotlivce

- zékladni pravidla ledniho hokeje, upravend hra na omezeném
kluzisti
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Oc&ekavané vystupy po vyuce TV na niZ$im stupni osmiletého cyklu (2. stupni ZS):

v

Zak:

Poznava zdravi jako nejdtlezitéjsi zivotni hodnotu

Zvlada osvojované pohybové dovednosti (na urovni svych pohybovych predpokladi) a tvotive aplikuje ve hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech
Spoluorganizuje sviij pohybovy rezim (nékteré Cinnosti zatazuje pravideln¢ a s konkrétnim ucelem)

S pfimétenou vytrvalosti usiluje o zlepSeni urovné télesné zdatnosti a vyuziva k tomu konkrétni postupy (¢innosti)

Samostatné se pripravi pied pohybovou ¢innosti ve shod¢ s hlavni ¢innosti (zatéZovanymi svaly)

Naplniuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské mysSlenky (Cestné soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu ptirody pfi sportu aj.)

Rozlisuje a uplatituje préva a povinnosti vyplyvajici z riznych roli (hra¢, rozhod¢i, divéak, organizator)

Odmita drogy a jiné skodliviny jako nesluitelné se zdravim a sportem, upravi pohybovou aktivitu v zhledem k adajim o zne¢isténi ovzdusi
Posoudi kvalitu osvojované pohybové ¢innosti, 0znaci mozné pticiny nedostatkd a navrhne ramcovy postup vedouci k potfebné zméné
Podle pokyni sleduje urc¢ené prvky pohybové ¢innosti zaka (i), eviduje je a jednoduse je vyhodnoti

Uziva osvojované nazvoslovi (ve slovni podob¢) na tirovni cvicence, rozhodciho, divaka, Ctenafe, uzivatele internetu atd.

Uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist, prirody, silni¢niho provozu, predvida mozna nebezpeci tirazu a
ptizptisobi jim svou ¢innost

24
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