SEMINAR Z PSYCHOLOGIE

Volitelny predmét (4. ro€. / oktava)

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Seminat z psychologie je uren piedevSsim zakim, kteti smétuji k vysokoSkolskému studiu
humanitnich obori, ptedevsim psychologie. Je vybaven nadstandartnim vzdélanim v této oblasti.
Obsahem seminare je také sebepozndni, diiraz na zamySleni a diskuse na riznad témata, prace s
hodnotovym systémem zéka.

Casové a organiza¢ni vymezeni pFedmétu
Vyuka ptedmétu probiha ve formé jednoletého volitelného predmétu v poslednim 4. ro¢niku (oktave)
s dvouhodinovou dotaci dle uc¢ebniho planu: 0 —0—0 — 2.

V prvnim pololeti jsou jednou tydné¢ zakomponovany individualni projekty, které si zaci sami
zpracovavaji se supervizi vyucujictho na pfedem doporucend témata. Pozadavkem pii zpracovani
projektu je vysoka informovanost kazdého zdka v dané problematice, vyjimkou neni ani host, jehoz
profese ¢i zivotni zkuSenost koresponduje s vybérem tématu. Ve zbylych vyucovacich hodinach
probihd standartni vyuka. Druhé pololeti probihé klasickym zplsobem.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci strategie véetné klicovych kompetenci vychazeji z vyucovaciho predmétu
ZSV (viz tvod k pfedmétu Zaklady spole¢enskych véd)

Seminaf z psychologie pfesahuje svymi vystupy obsah uciva psychologie v ramci vyucovaciho
pfedmétu ZSV. Zaci jsou vedeni k ptipraveé na piijimaci zkousky a studium psychologie na vysokych
Skolach.

Vyucujici je v ptipade potieby pfipraven spolupracovat na tvorbé PLPP nebo IVP pro zéky se SVP

nebo zaky mimotadné nadané.

Vzdé&lavaci obsah vyu&ovaciho predmétu SEMINAR Z PSYCHOL OGIE:
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SEMINAR Z PSYCHOLOGIE — 4. ro&./oktava

Hodinova dotace — 2 hodiny tydné

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni otekavané vystupy

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy a
prifezova témata

Zik:
— objasni pro¢ a jak se lidé odlisuji
ve svych projevech chovani, uvede
priklady faktori, které ovliviuji
prozivani, chovani a cinnost
cloveka

Z4k:
— pochopi psychologii jako védu, dovtipi se
rozdilim mezi psychologii jako védou a
parapsychologii
— objasni si paradigmata v psychologii
— dokaze diferencovat psychické jevy a
psychologické discipliny
— vysvétli psychosomatické fungovani nasi
osobnosti jako obranného mechanismu
konverze

1. Psychologie jako véda
— definice psychologie
— dimenze psychiky
— psychické jevy
— psychologické discipliny
— vyznam psychologie

Bi — centralni nervova soustava,
biologické determinanty

D — vyvoj psychologie v historickém
kontextu

Filosofie — Aristoteles jako ,,zakladatel
psychologie®

Etika - Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

MV — srovnani americké a videnské
skoly

— porovnava riizné metody uceni a
vyhodnocuje jejich ucinnost pro své
studium s ohledem na viastni
psychickeé predpoklady, uplatiuje
zasady duSevni hygieny p¥i praci a
uceni

— pochopi podstatu a strukturu
psychologického vyzkumu

— seznami se se zakladnim vyuzitim vysledkt
vyzkumu v praxi

—osvoji si kategorizovani metod a pochopi
problematiku sociometrie a psychodramatu

2. Metodologie
— charakteristika psychodiagnostické
metody
— klinické metody
— testové metody
— podminky kvality diagnostickych
technik
— sociometrie (Moreno)
— psychodrama
— vyzkum

Sociologie — sociologicky vyzkum,
sociometrické Setieni

M — maticova analyza

— vyuziva ziskané poznatky pri
sebepoznavant, poznavani druhych
lidi, volbé profesni orientace

— objasni rozdil mezi pojmy osoba a osobnost
— na zaklad¢ svych vlastnich vysledki

V osobnostnich testech usiluje o pozitivni
zmény ve svém zivoté

— uvédomi si podstatu osobnosti z hledisek
jednotlivych psychologickych smért

— pochopi rozdil mezi biologickymi a

3. Psychologie osobnosti
— 0soba vs. osobnost
— struktura osobnosti
— socialn€ psychologické vlastnosti
osobnosti
— osobnost dle jednotlivych teorii
— charakter osobnosti

Bi ¢lovéka — biologické determinanty
Sociologie — socialni determinanty
Filosofie — vnimani ¢lovéka ve

filozofickych koncepcich, v historickém
kontextu
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socialnimi determinanty

Etika — moralni hodnoty ¢lovéka

— dokaze definovat temperament

— osvoji si zakladni pojmy temperamentové
problematiky

— vytvoii si piehled o jednotlivych typologiich
— ziské informace o vlastnich
temperamentovych vlastnostech

— srovna genotyp a fenotyp

— objasni pojmy frenologie a fyziognomika

4. Temperament
— definice temperamentu
— typologie Humoralni
—typologie I. P. Pavlova
— typologie Jungova — 4 typy extrovert
a 4 typy introverttl
— typologie Eysenckova
—typologie Kretschmerova
— typologie Scheldonova
— typologie Sprangerova

D — vnimani temperamentu

Vv historickém kontextu (5. st. pf.n.l. — 20.
st.n.l.)

Filosofie — osobnost Hippokrata

Bi — genotyp, frenologie

—wylozi, jak clovek vnima, proziva
a poznava skutecnost, sebe i druhé
lidi a co miize jeho vnimani a
poznadvani ovliviiovat

— objasni pojem vnimani spolu s jeho
vlastnostmi, typy a druhy

— pochopi podstatu predstavivosti a fantazie

— vysvétli provazanost asocianismu a
asociacnich zakonti

— vysvétli psychodynamické teorie
predstavivosti véetn€ jejich predstaviteld

— dokaze na zakladé osobnostnich testli zaradit
svou osobnost mezi typy predstavivosti

5.  Vnimani a predstavivost
— definice vnimani
— vjem vs. pocCitek
— vlastnosti vnimani
— typy vnimani
— druhy vnimani
— definice ptredstavivosti
— typy predstavivosti
— zvlastni druhy ptedstav (+ obsese,
synestezie)
— kognitivni mapy
— fantazie
— asociacni zakony
— psychodynamické teorie predstavivosti

Filosofie — smyslové vnimani svéta
CJ — predstavivost a jazyk
VV — 3D zobrazeni, smyslové klamy

M — deskriptivni geometrie, prostorova
predstavivost

— seznami se s myslenim jako kognitivni
vlastnosti

— pochopi problematiku myslenkovych operaci
a dokaze popsat problém a jeho feseni

— vysvétli souvislost fe¢i a mysleni

— objasni poruchy feci

— vysvétli pojmy diskurzivni a intuitivni
mysleni

6. MysSleni a ie¢
— definice mysleni
— formy mysleni (pojem, soud, usudek)
— myslenkové operace
— druhy mysleni
— problém a faze jeho feseni
— fec a jeji poruchy
— osobnost J. Piageta
— teorie mys$leni
— diskurzivni a intuitivni mys$leni

Filosofie — mysleni ve filozofickych
otazkach (reflexivni mysleni)

CJ —r1ec

Specialni pedagogika - logopedie
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— vysvétli, na ¢em se podili schopnosti a vlohy
V nasem Zivoté

— objasni si problematiku inteligence dle
ruznych teorii

—rozlisi inteligenci emocni a socidlni a
aplikuje své poznatky v praxi

7. Schopnosti
— charakteristika schopnosti
— vlohy a jejich stupné
— inteligence- pojem, druhy
— Gardnerova teorie
— inteligen¢ni padsma dle Bineta
-1Q,3Q, EQ
— priméarni schopnosti (Thurstone)
— néroky zivotnich situaci na schopnosti

Bi ¢lovéka — dédicnost

TV, VV, hudebni vychova — nase
schopnosti v jednotlivych oblastech

Filosofie — podstata schopnosti ¢lovéka

M — Gaussova kiivka

— pochopi psychoanalytickou teorii a jeji
vymezeni v souvislosti s hlubinnou
psychologii

— seznami Se S osobnosti Sigmunda Freuda a
S jeho pfinosem pro psychologii

— rozklicuje profesni spory mezi osobnostmi
hlubinné psychologie

— pochopi pferod psychoanalyzy v
neopsychoanalyzu

— vysvétli vznik i nasledky pocitu
ménécennosti

8. Hlubinna psychologie -
psychoanalyza
— charakteristika psychoanalyzy
— charakteristika hlubinné psychologie
— Sigmund Freud — Zivot a vyznam
v psychologii
— Freudovy détské vyvojové faze
— Freudovy obranné mechanismy
— pudy Eros a Thanatos
—neopsychoanalyza (A. Freudova, K.
Horneyova)
Analyticka psychologie
—C. G. Jung
Individualni psychologie
— Alfréd Adler — touha po moci

Filosofie — ego ¢lovéka a jeho moci ve
filozofickych otazkach

D — obdobi II. sv. v.

VV — détska kresba

— urci rozdil mezi podminénymi a
nepodminénymi reflexy

— vysvétli divod ocenéni 1. P. Pavlova
Nobelovou cenou

— pochopi teorii behaviorismu a dokaze
porovnat zékladni znaky s teorii
psychoanalytickou

— ziska informace o osobnostech v ramci
behaviorismu

— pochopi vyznam uceni a rozlisi tento pojem
V uz$im a §irSim slova smyslu

— vysvétli rozdil mezi instrumentéalnim a
operantnim podmifilovanim

9. Prirodovédné sméry
Reflexologie — I. P. Pavlov
Behaviorismus
— charakteristika behaviorismu
— Thorndike a instrumentalni
podminovani
—osobnosti J. B. Watson, Tolman,
Skinner (verbalni chovani)

— pojem uceni — druhy a faktory, které ho

ovlivituji

— vyvoj zékladniho paradigmatu
Neobehaviorismus

— Tolman, Skinner

Filosofie — pojem uceni ve filozofickém
kontextu

D — obdobi 19. st. v Evropé
CJ — Nobelova cena

Bi — podminéné a nepodminéné reflexy,
podminovani
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— objasni vyvoj zakladniho paradigmatu

— pochopi teorii humanistické psychologie
— seznami se s osobnosti Carla Rogerse a
dalsich v ramci této koncepce

— rozlisi humanistickou psychologii od
ostatnich teorii

— objasni pojmy ,,autenticita terapeuta‘,
kongruence®, ,,empatie®, teorii JJA«

10. Humanisticka psychologie
— charakteristika humanistické
psychologie
— zdroje, ze kterych humanisticka
psychologie vychazi
— Carl Rogers — zivot a vyznam
v psychologii
— A. Maslow — pyramida potieb

Filosofie: holisticky piistup

D — Historické kontexty pfelomu 19. a
20. stoleti.

— pochopi teorii tvarové psychologie

— objasni pojem fi fenomén

— zhodnoti ptinos Maxe Wertheimera, K.
Koffky a W. Koehlera pro psychologii

— diferencuje gestallt od ostatnich koncepci
— objasni principy jednotlivych skol

— spoji navaznost kognitivni psychologie

s neobehavioristickymi postupy

11. Tvarova psychologie
— charakteristika tvarové psychologie
— Max Wertheimer — zivot a vyznam
v psychologii
— Wolfganag Koehler — aha efekt, uceni
vhledem
— Kurt Koffka
— Lipska celostni skola
— Berlinska skola
— tvarové zakony
Kognitivni psychologie
- G. A. Kelly

Filosofie: racionalismus, empirismus

D — Historické kontexty pfelomu 19.
a 20. stoleti.

— objasni zménény stav védomi
— vysvétli a porovnaji vuli ke smyslu, slasti a
moci

12. Transpersonalni psychologie
—S. Grof
Logoterapie
— V. E. Frankl

Multikulturni vychova — srovnani
vychodni a zapadni filosofie

Filosofie — viile jako hnaci motor
¢loveka

Chemie — t¢inky psychotropnich latek,
drog a 1é¢iv na ¢lovéka

D — obdobi II. SV, koncentra¢ni tbory
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— porovna osobnost v jednotlivych
vyvojovych fazich Zivota, vymezi,
co kazda etapa prinasi do lidského
Zivota nového a jaké Zivotni ukoly
pred cloveka stavi

— osvoji si zakladni pojmy vyvojové

psychologie a pochopi rozdil mezi ontogenezi

a fylogenezi

— ziskd informace o determinantech vyvoje a
jednotlivych koncepcich psychického vyvoje
— vysvétli pri¢iny vzniku psychopatologickych

poruch, jejich prubé¢h a 1écbu

13. Vyvojova psychologie
— pfedmét a charakteristika vyvojové
psychologie
— fylogeneze vs. ontogeneze
— determinanty vyvoje
— koncepce psychického vyvoje dle
Eriksona a Piageta
— zakonitosti vyvoje
Psychopatologie
PAS, OCD, ADHD, schizofrenie, DMO,
epilepsie, poruchy piijmu potravy

Bi ¢lovéka — vyvoj ¢loveéka, porodnictvi;
chromozomalni aberace, psychiatrie

Specialni pedagogika — malformace a
jejich nasledky

— pochopi genderovou teorii a uplatiuje jeji
zasady v praxi

— seznami se s pojmy emancipace a
feminismus

— vysvétli pokus J. Moneyho

14. Gender
— charakteristika genderové teorie
— genderové stereotypy
— pojeti krasy
— emancipace
— feminismus
— 0sobnost J. Money

Bi - sexuologie

Filosofie — muz a Zena ve fil. otazkach
Sociologie - muz vs. Zena v
sociologickych otazkach

Pravo — vyvoj pravniho systému pod
vlivem emancipacnich hnuti

Z — problematika genderu napfic staty
celého svéta

D — vyvoj postaveni muZze a Zeny ve
spole¢nosti v historickém kontextu
Estetika — pojeti krasy ve vyvoji lidstva

— porozumi problematice psychickych stavi
— seznami se s vlastnostmi pozornosti a
aplikuje tyto poznatky v praxi

— uvédomi si, co v§echno muze byt pfi¢inou
neschopnosti soustiedit se

— charakterizuje emoce a jejich druhy

— zjisti, k jakému emoc¢nimu typu patfi a jak
silnou ma vili

15. Psychické stavy
— pozornost a jeji rozliseni
— vlastnosti pozornosti
— poruchy pozornosti
— emoce — charakteristika a druhy emoci
— vlastnosti emoci
— volni vlastnosti
— vyvoj emocionality v ramci ontogeneze

Bi ¢loveéka — psychiatrie, nervova
soustava, mozek

Filosofie — Spinoza, Decartes, Hume,
Kant
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— na prikladech ilustruje vhodné
zpusoby vyrovndvani se
S ndrocnymi Zivotnimi situacemi

— objasni si pojem frustra¢ni tolerance a diky
osobnostnimu testu zjisti vlastni hranici

— pochopi pojem deprivace

— pokusi se specifikovat hlavni symptomy
stresu

— pozna oblast ohroZeni

— dokaze objasnit rozdil mezi eustresem a
distresem

— pozna vlastni Giroven stresu

— rozezna konflikt intrapersonalni a
interpersonalni

— aplikuje asertivni zpasob feSeni konfliktu
— pochopi klady a zapory stavii ega v riznych
situacich ohledné transakéni analyzy

16. Naro¢ni Zivotni situace
— charakteristika naro¢nych zivotnich
situaci
— frustrace — druhy, frustra¢ni tolerance,
reakce na frustraci
— deprivace — druhy psychické
deprivace, jeji nasledky v dospélosti
— stres — obecny adaptacni syndrom,
stresory, prevence stresu
— konflikt — druhy a typy konfliktd, styly
feseni konflikth
— transak¢ni analyza

Bi ¢loveka — psychosomatika,
psychiatrie

CJ - komunikace

— definuje motivaci a pojmenuje vnitini a
vngjsi zdroje motivace lidského chovani

— seznami se s pyramidou potieb dle Maslowa,
aplikuje své poznatky na ptiklady v praxi

— zméfi si svou aspiracni uroven, vyvodi
Zavery

— vysvétli druhy motiva¢nich dispozic

— seznami se s osobnosti H. A. Murrayho

17. Motivace
— definice motivace
— incentivy a introtivy
— zakonitosti motivace
— motivacni procesy
— potieby a jejich tfidéni, pyramida
potteb dle Maslowa
— aspira¢ni Groven a cile
— optimum motivovanosti
— motivaéni dispozice
— osobnost H. A Murray a jeho
motivaéni teorie

Bi ¢loveéka — biologicka determinace

Filosofie — hédonismus, motivace
z hlediska evoluce
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— charakterizuje pamét, pozna jeji faze a
pochopi, co se v nich odehrava

— pozna zékladni Cinitele ovliviujici pamét’

— pochopi princip mechanické a logické
paméti a dokaze to zndzornit kiivkou
zapominani

— seznami se s osobnostmi, ktefi participovali
na vyzkumech ohledné paméti

18. Pamét
— charakteristika paméti
— faze paméti
— druhy paméti
— typy paméti
— Cinitelé ptsobici na pamét,
interference a transfer
— teorie a pii¢iny zapominani
— Ebbinghaus a jeho kiivka
zapominani/zapamatovani
— S. Freud a vyzkum paméti
— Millerovo magické ¢islo

Bi ¢lovéka — mozek

M - geometrie

— pochopi princip komunikace

— popise slozky a druhy komunikace

— rozli$i komunikaci verbalni a nonverbalni

— zorientuje se v problematice asertivnich prav
a dovednosti

— seznami se s 0so0bnostmi ¢eské i svétové
psychologie, ktefi publikovali na téma
komunikace

19. Komunikace a asertivita
— slozky komunikace
— verbalni komunikace
— nonverbalni komunikace
— metakomunikace
— nekongruetni komunikace
— asertivni prava, dovednosti a techniky
— A Salter, J. Ktivohlavy
— teorie komunikace podle V. Satirové

Sociologie — socialni skupiny
CJ — komunikace

Lingvistika — studium jazyka

— porozumi pojmu socializace

— ujasni si rozdily mezi interiorizaci a
exteriorizaci

— seznami se s druhy socidlniho uéeni a
dokaze klasifikovat socialni skupiny

— na konkrétnich ptikladech objasni pojem
resocializace

— seznami se s teoretickymi koncepcemi
socializace

20. Socializace
— charakteristika procesu socializace
— interiorizace vs. exteriorizace
— mechanismy socializace
— socialni ¢initelé
— socialni uéeni (pfimé posilovani,
napodobovani, ztotoznéni...)
— socialni skupina — klasifikace,
sociometricky status, pojem rodina
— resocializace
— teoretické koncepce socializace

Sociologie — socialni skupiny, xenofobie,
stereotypy, predsudky

Metodologie - sociometrie
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