Gymnazium ) ]
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Traumatologicky plan — plan prvni pomoci

1. Obecna ustanoveni

Tento traumatologicky plan vydava feditel Skoly na zéklad¢ ustanoveni zakona ¢. 262/2006
§102a odst. 6 Zakoniku prace pro vSechny cinnosti provadéné v ramci vyuky zakl na
Gymnaziu, Strakonice, Machova 174 (dale jen ,,Gymnazium*) a dal$i Cinnosti souvisejici
s vyukou a provozem skoly.

Tento traumatologicky plan je platny pro vSechna pracovist¢ Gymnazia. Je zpracovany na
zéklad¢€ §13 vyhl. ¢. 240/2012 Sb., kterou se provadi zékon o zdravotnické zachranné sluzbé.
Poskytnuti véasné a spravné pomoci zranéné osob¢ je podminkou zachrany zivota a omezeni
nasledk, které zranénému pii vzniku urazu nastavaji. Pracovnici jsou povinni znat rozmisténi
zdravotnickych prostiedkli na pracovisti, jejich spravné pouziti a moznosti ptivolani odborné
1ékarské pomoci.

Vedouci pracovisté je povinen sezndmit s timto dokumentem vSechny pracovniky
pfi pravidelném Skoleni, a to nejméné jednou ro¢né. Toto seznameni musi byt provedeno
prokazatelné a potvrzeno v prezencni listiné s datem Skoleni podpisy Skolenych a Skolitele.
Prezenéni listiny jsou ptikladany k dokumentaci BOZP.,

Gymnazium postupuje pode Spolecného sdéleni Ministerstva skolstvi, mladeZe a télovychovy
a Ministerstva zdravotnictvi k zajiS§téni zdravotni podpory ve Skolach a Skolskych zatizenich
(MSMT-10972/2024-2), na zakladé néhoz rozliSujeme akutni stavy, laické ukony
realizovatelné bez zdravotnického pracovnika (automedikace) a zdravotni podporu vyzadujici
zdravotnického pracovnika.

2. Prevence a vyhodnoceni rizik urazu

Vsichni Z4ci, pedagogiCti 1 ostatni zaméstnanci Skoly ¢i pfipadni navs§tévnici (napf. Gcastnici
pedagogickych praxi) jsou povinni zachovavat zdsady bezpecnosti pohybu a prace. VSichni
zaméstnanci Skoly zaroven dohliZeji na bezpecnost chovani zaka. V laboratotich, poptipadé
specializovanych ucebnach se fidi konkrétnimi fady, které jsou zde fyzicky vyvéSeny
a vSechny skupiny se s nimi sezndmi v vodu kazdého Skolniho roku, coz doloZi podpisem do
listiny o Skoleni BOZP, kterou archivuje vedeni $koly. Ttidni vyucujici provadéji v tvodu
kazdého skolniho roku skoleni zaka v oblasti BOZP, béhem néhoz zéky seznami s obsahem
tohoto traumatologického planu, v¢. zasad prvni pomoci.

Za oblasti s rizikem urazu lze povazovat spojovaci krcky a schodisté mezi u¢ebnimi pavilony
— riziko Urazu je zde minimalizovano bezbariérovymi Upravami (vytahy — vyuZivaji
piedevsim Zaci po razu s omezenou mobilitou); dale laboratorni vyuku s praktickou ¢innosti
(zachazeni s chemickymi latkami, el. proudem, prepara¢nimi nastroji apod.) — rizika jsou zde
minimalizovdna povinnym pouzivanim ochrannych pomicek, odévi a dikladnym
bezpecnostnim proskolenim (viz vyse); hodiny télesné vychovy na sportovistich — rizika jsou



zde minimalizovana dislednym pouzivanim cvi¢ebnich Uborl, pomucek a bezpecnostnim
proskolenim (viz vyse).

3. Postup v pripadé vzniku urazu

- drobné urazy ¢i poranéni oSetii ucitel ¢i pracovnik skoly povéteny poskytovanim prvni
pomoci s vyuzitim Skolni 1ékarnicky

- Uuraz ¢i poranéni (neakutni stav) vyzadujici oSetfeni V nemocnici jsou feSeny
transportem osoby Skolnim automobilem fizenym povérenym zaméstnancem skoly

- akutni stavy bez prodleni feSime zavolanim zdravotnické zachranné sluzby (tel. €.
155 nebo 112), poskytnuti prvni pomoci je povinné a probiha dle instrukci operatora;
obecné zasady prvni pomoci jsou popsany nize

4. Umisténi a vybaveni lékarnicek

Lékarnicky prvni pomoci jsou umistény v kancelaii Skoly, laboratofi chemie, kabinetu télesné
vychovy a ve Skolni jidelné.

V souladu s §133c, narizeni vlady ¢. 494/2001 Sb. musi byt vedena kniha urazt, kam
se zapisuji tyto udaje:

- den, hodina a misto urazu

- Jjméno postizeného

- druh zranéni a jak k trazu doslo

Vsechny urazy at’ jiz drobné ¢i veétsi musi byt neprodlené nahlaSeny ptisluSnému vedoucimu
pracovnikovi.

Sekretariat Skoly provadi 1x za ptl roku kontrolu vybaveni 1ékarnicek a v ptipadé potieby
je dopliyje chybéjicimi prostiedky. Vybaveni lékarni¢ek zadavaji ptislusné predpisy.

5. Hlavni zasady prvni pomoci

1. Dopraveni postizeného do nezdvadného prostiedi, napf. vyprosténi z dosahu el.
proudu, vyneseni ze zamoteného prostoru apod.

Zastaveni silného krvaceni.

Uvolnéni dychacich cest, umélé dychani a nepiima srde¢ni masaz srdce.

OsSetteni zlomenin, otevienych ran a ptekryti spalenin.

ProtiSokové opatieni.

Ptivolani odborné Iékaiské pomoci.

R

6. Stabilizovana poloha

Je-1i postizeny v bezvédomi, ale pravidelné dychd, v Soku, ma-li jiz oSetfena zranéni a Ceka
se na piijezd lékare, ulozime jej do tak zvané stabilizované polohy. Tim zabranime vzniku
komplikaci a vytvotime podminky, aby se stav zranéného jiz dale nezhorsoval.



Postizen¢ho na rovné podlozce polozime na bok, nohy mu v kyclich a kolenou pokrc¢ime.
Ruce polozime pted télo, hlavu mirné podlozime, zaklonime (tak aby dychaci cesta byla volna
a ptimd), a usty nato¢ime k podloZce, na které zranény lezi (aby mohly volné vytékat ptipadné
zvratky a nedoslo k uduseni). Postizené¢ho je tieba zajistit proti prochlazeni. S postizenym
v této poloze vyckame piijezdu lékare.

7. Prvni pomoc pii popaleni a opareni

U popalenin a opafenin musime dbat pfedevsim na to, aby se na postizenou plochu nedostala
necistota a tim nevznikla infekce. Popalena nebo opatend kize ztraci ochranné schopnosti
a je velmi dobrou zivnou pudou pro bakterie, které se zde rychle mnozi a mohou vyvolat
celkovou otravu.

- postizeného posadime nebo polozime

- provadime intenzivni chlazeni postizené plochy (pfilozenim ledu, studenou vodou, ale

- nesmi byt prudky proud)

- popalenou plochu necistime a neodstrafiujeme zbytky kiize, nepropichujeme puchyte,

apod.

- na postizenou plochu polozime sterilni kryti

- lehce a volné¢ pfevazeme obvazem

- zabranime vzniku Soku, popf. se jej snazime tiSit

- podavame hojnost tekutin (nikdy nepoddvame alkoholické népoje)

Pokud nejsou rany zakryty, nemluvime a chranime si nos a Usta pfevazdnim S$itkem nebo
kapesnikem.

8. Prvni pomoc pfi zlomeninach

Zlomenou koncetinu nerovname, nenapravujeme, ale znehybiiujeme piilozenim pevného
pfedmétu pomoci obvazu napt. dlahy, pravitka, dievéné ty€e apod. Zachazime pfitom
s koncetinou opatrn¢, aby nedoSlo k posunuti ulomk kosti a dal§imu poskozeni.

Pti oteviené zlomeniné postupujeme stejné, otevienou ranu prekryjeme mulem a pfevazeme.
Maéme-li podezieni na poskozeni patete, postizenym nehybame, nepodkladame jej atd.
Neprodlenég zajistime odborny pfevoz do nemocnice, popi. k 1ékafi.

9. Prvni pomoc pfi infarktu

Projevuje se tupou bolesti az pichanim v srde¢ni oblasti nebo az bezvédomim, zastavou
srde¢ni Cinnosti a dychani. Vzdy neprodlené zajistime odbornou lékaiskou pomoc. Je-li
postizeny pii védomi, zajistime teplo, klid a ticho. Slovné se snazime postizené¢ho uklidiiovat,
v malém mnozstvi je mozno podavat vlazny ndpoj. Postizeny musi ziistat v klidu a vyckat
odborné lékarské pomoci, i kdyZz se domniva, Ze piiznaky jiz pominuly. Hrozi totiz
bezprostifedni opakovani poruchy ve vétsSim rozsahu.

V ptipad¢ bezvédomi a zéastavy zdkladnich Zivotnich funkci provadime nepiimou srde¢ni
masaz a umélé dychani. Postizeného nesmime ponechat bez dozoru.

10. Prvni pomoc p¥i otravé CO

Oxid uhelnaty (CO) vznika pii nedokonalém spalovani. Je to plyn, ktery je t€Z8i nez vzduch,
bez chuti, barvy a zipachu a lidskymi smysly nezjistitelny. Zjistime zpravidla pouze
pritomnost dalSich koufovych zplodin hoteni.



Otrava CO se projevuje bolesti hlavy, nevolnosti, malatnosti az bezvédomim. Neni-li
poskytnuta v€as prvni pomoc, postizeny umira.

Postizen¢ho ¢lovéka vyneseme co nejdiive na Cerstvy vzduch a uvolnime mu odév. Musime
vSak mit na paméti, Ze nebezpeci otravy hrozi i zachranci jiz pfi relativné kratkém pobytu v
zamotfeném prostoru cca po 1-3 minutach. Pii bezvédomi provadime umélé dychani a
nepifimou masaz srdce. Zajistime neprodlené odbornou Iékaiskou pomoc. Lékatskému
vysetieni se podrobi i zachrance, ktery vynesl postizeného ze zamoteného prostoru.

11. Umélé dychani

Vycistime dychaci cestu (vy€isténi ustni dutiny, vyndani zubni protézy). Potom polozime
postizeného na zada, podlozime lopatky a hlavu mirn¢ zaklonime vzad. Sou¢asnym tlakem na
celo a dolni Celist postizeného se pooteviou usta.

Pii dychéni z plic do plic bez pomticek zachrance prsty ruky, ktera tlaci na ¢elo postizeného,
obemkneme nos a zhluboka vydechne. Zpocatku vdechujeme do postizeného 10X za sebou
rychle a potom pokracujeme rychlosti 15-20 vdechii v minuté. Béhem vdechovani musi
zachrance stale sledovat hrudnik postizeného, zda se vykonavaji dychaci pohyby. Pokud
nejsou patrny, jsou nepruchodné dychaci cesty a je tfeba ihned najit divod jejich
nepruchodnosti, napi. zapadnuty jazyk.

Ma-li poskozeny maly oblicej, je mozno vdechovat Gsty i nosem zaroven. U malych déti je
tteba davat pozor na snizeny obsah plic oproti dospélému zachranci.

12. Neprima srde¢ni masaz

Nejdiive zapocneme s umélym dychanim, které¢ se nesmi pferusit ani pii provadéni masaze.
Zachrance polozi dlan ruky 3-5 cm nad okraj hrudni kosti postizeného a rytmicky stlacuje
hrudni kost smérem k patefi do hloubky cca 4-6 cm asi 60x za minutu. Provadi-li ikony jeden
zachrance, provede na kazdy vdech asi 5 stlaceni hrudni kosti. Tuto pomoc provadime az do
doby, kdy zaéne zranény sam dychat, popt. do doby, kterou nam uréi 1ékat. Zivot postizeného
jde takto udrzet az né€kolik hodin.

13. Prvni pomoc p¥i Soku

K Soku dochazi prakticky pii vSech tézsich urazech. Jde v podstaté o vedlejsi nervovou reakci
organismu na vznik zranéni nebo jinou neobvyklou situaci.

Postizena osoba je bled4, na kiizi vystupuje studeny pot, tepova frekvence je zrychlena, puls
velmi jemny az nehmatny. Mize dojit az k bezvédomi.

dal§imu prohlubovéni. Postizenému zajistime klid, teplo, uvolnime odév, poddme malé
mnozstvi vlazné tekutiny. Slovné jej uklidiilujeme. Zasadné nepodavame zadné léky, bolest
tiSime jen obklady. Neprodlené zajistime 1ékatskou pomoc.

14. Prvni pomoc pri urazu el. proudem

Pii poskytovani této pomoci je tfeba jednat rychle, uvazené a ucelné. I pres dojem, Ze
postizenému jiZ neni pomoci, je tfeba v provadéni zachrannych praci vytrvat, nebot’ smrt
muze byt v téchto ptipadech pouze zdanliva.
- vypros§téni z dosahu el. proudu (napf. vypnutim vypinace, odtazeni postizeného apod.)
- osefeni postizeného



- pokud je postizeny pti védomi, ulozime jej pohodIné a s uvolnénym odévem v teplé
mistnosti

- postizeny nesmi sam vstat, pokud mu to Iékai nedovoli a nesmime jej ponechat bez
dozoru

- pokud je postizeny v bezvédomi, ale sam dycha a nema-li viditelnd dalsi zranéni,
probere se zpravidla sam

- sSnazime se jej tedy vzkiisit kratkodobym pfiCichnutim ke ¢pavku nebo octu,
poplacanim po tvatich, volanim jména apod.; nesmime podavat zadné 1éky a tekutiny

- pokud je postizeny v bezvédomi a nedychd, okamzit¢ zaCneme provadét umelé
dychani a nepfimou srde¢ni masaz

- vzdy zajistime navstévu lékare a odbornou prohlidku postizeného a to i pfi zasazeni
malym napétim

Ve Strakonicich dne 1. 1. 2025

teditel Skoly

Tel. &isla:  Policie CR — 158
Zachranna sluzba — 155
Hasici — 150

Integrovany zéchranny systém — 112



