Traumatologicky plan

1. Obecna ustanoveni

Tento traumatologicky plan je platny pro vSechna pracovist¢ Gymnazia, Strakonice, Machova
174. Je zpracovany na zaklad¢ §24 Smérnice ministerstva zdravotnictvi Mzd. ¢. 15/1983
registrované ve sbirce zdkonti ¢astka 23/1983.

Poskytnuti véasné a spravné pomoci zranéné osobé je podminkou zachrany zivota a omezeni
nasledkt, které zranénému pii vzniku urazu nastavaji. Poskytnuti prvni pomoci je jednou
ze zékladnich povinnosti kazdého obc¢ana (u pracovnikt vychazime z § 102, odst. 6 zakoniku
prace 262/2006 Sb.). Pracovnici jsou povinni znat rozmisténi zdravotnickych prosttedki na
pracovisti, jejich spravné pouziti a moznosti piivolani odborné lékaiské pomoci.

Vedouci pracovisté je povinen seznamit s timto dokumentem vSechny pracovniky
pfi pravidelném Skoleni a to nejméné 1 x rofné. Toto seznameni musi byt provedeno
prokazatelné a presencni listiny s podpisy Skolenych a Skolitele a datem Skoleni musi byt
pravidelné ukladany v dokumentaci BOZP.

2. Umisténi a vybaveni lékarnicek

Lékarnicky prvni pomoci jsou umistény v kancelafi Skoly, laboratofi chemie, kabinetu
Télesné vychovy a ve Skolni jidelné.

V souladu s §133 ¢, a nai. vlady ¢. 494/2001 Sb. musi byt vedena kniha urazt, kam
se zapisuji tyto udaje:

- den, hodina a misto urazu

- jméno postizeného

- druh zranéni a jak k tirazu doslo

Vsechny urazy at’ jiz drobné ¢i vétsi musi byt neprodlené nahlaseny piislusnému vedoucimu
pracovnikovi.

Hospodarka skoly provadi 1x za pul roku kontrolu vybaveni 1ékarni¢ek a v ptipadé potieby
je dopliyje chybéjicimi prostiedky. Vybaveni lékarni¢ek zadavaji ptislusné piedpisy.

3. Hlavni zasady prvni pomoci

1. Dopraveni postizeného do nezavadného prostiedi napi. vyprosténi z dosahu el. proudu,
vyneseni ze zamoieného prostoru apod.

Zastaveni silného krvaceni.

Uvolnéni dychacich cest, umélé dychani a nepfima srde¢ni masaz srdce.

OsSetfeni zlomenin, otevienych ran a prekryti spalenin.

ProtiSokové opatieni.

Ptivolani odborné Iékaiské pomoci.
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4. Stabilizovana poloha

Je-1i postizeny v bezvédomi, ale pravidelné dychd, v Soku, ma-li jiz oSetfena zranéni a Ceka
se na piijezd lékare, ulozime jej do tak zvané stabilizované polohy. Tim zabranime vzniku
komplikaci a vytvoiime podminky, Ze se stav zranéného jiz dale nezhorSuje.



Postizené¢ho na rovné podlozce polozime na bok, nohy mu v ky¢lich a kolenou pokréime.
Ruce polozime pied télo, hlavu mirné€ podlozime, zaklonime (tak aby dychaci cesta byla volna
a pfima), a usty nato¢ime k podlozce, na které zranény lezi (aby mohly volné vytékat ptipadné
zvratky a nedoSlo k uduseni). Postizené¢ho je tieba zajistit proti prochlazeni. S postizenym v
této poloze vyckame piijezdu lékare.

5. Prvni pomoc pfi popaleni a opareni

U popalenin a opafenin musime dbat ptedevsim na to, aby se na postizenou plochu nedostala

necCistota a tim nevznikla infekce. Popalena nebo opatena kiize ztraci ochranné schopnosti

a je velmi dobrou zivnou pudou pro bakterie, které se zde rychle mnozi a mohou vyvolat

celkovou otravu.,

- postizeného posadime nebo polozime

- provadime intenzivni chlazeni postizené plochy (pfiloZenim ledu, studenou vodou, ale
nesmi byt prudky proud)

- popalenou plochu necistime a neodstranujeme zbytky klize, nepropichujeme puchyie
apod.

- na postizenou plochu polozime sterilni kryti

- lehce a voln¢ prevazeme obvazem

- zabranime vzniku Soku, popf. se jej snazime tiSit

- podavame hojnost tekutin (nikdy nepodavame alkoholické napoje).

Pokud nejsou rany zakryty, nemluvime a chranime si nos a Usta pfevazanim Satkem nebo
kapesnikem.

6. Prvni pomoc pii zlomeninach

Zlomenou koncetinu nerovndme, nenapravujeme, ale znehybiiujeme pfiloZenim pevného
pfedmétu pomoci obvazu napt. dlahy, pravitka, dfevéné tyCe apod. Zachdzime pfitom s
koncetinou opatrné, aby nedoslo k posunuti tlomk kosti a dal§Simu poSkozeni.

Pti oteviené zlomeniné postupujeme stejné, otevienou ranu piekryjeme mulem a pfevazeme.
Mame-li podezieni na poSkozeni patefe, postizenym nehybame, nepodkladame jej atd.
Neprodlené zajistime odborny pievoz do nemocnice, popt. k 1€kafi.

7. Prvni pomoc pfi infarktu

Projevuje se tupou bolesti az pichanim v srde¢ni oblasti nebo aZz bezvédomim, zastavou
srde¢ni Cinnosti a dychani. Vzdy neprodlené zajistime odbornou lékaiskou pomoc. Je-li
postizeny pii védomi, zajistime teplo, klid a ticho. Slovné se snaZzime postizen¢ho uklidiiovat,
v malém mnoZstvi je moZno podavat vlazny napoj. Postizeny musi zlstat v klidu a vyckat
odborné lékafské pomoci, 1 kdyZ se domniva, Ze pfiznaky jiz pominuly. Hrozi totiZ
bezprostiedni opakovani poruchy ve vét§im rozsahu.

V ptipadé bezvédomi a zastavy zdkladnich zivotnich funkci provadime nepifimou srde¢ni
masaz a umélé dychani. Postizeného nesmime ponechat bez dozoru.

8. Prvni pomoc pfi otravé CO
Oxid uhelnaty (CO) vznika pii nedokonalém spalovani. Je to plyn, ktery je t€zsi nez vzduch,

bez chuti, barvy a zéipachu a lidskymi smysly nezjistitelny. Zjistime zpravidla pouze
piitomnost dalSich koutovych zplodin hofeni.



Otrava CO se projevuje bolesti hlavy, nevolnosti, malatnosti az bezvédomim. Neni-li
poskytnuta v¢as prvni pomoc, postizeny umira.

Postizené¢ho ¢loveéka vyneseme co nejdiive na Cerstvy vzduch a uvolnime mu odév. Musime
vSak mit na paméti, ze nebezpeci otravy hrozi i zachranci jiz pii relativné kratkém pobytu v
zamofeném prostoru cca po 1-3 minutach. Pfi bezvédomi provadime umélé dychani a
nepfimou masaz srdce. Zajistime neprodlené¢ odbornou Iékaifskou pomoc. Lékatrskému
vySetfeni se podrobi i zachrance, ktery vynesl postizeného ze zamoteného prostoru.

9. Umélé dychéni

Vy¢istime dychaci cestu (vycisténi Gstni dutiny, vyndani zubni protézy). Potom polozime
postizeného na zada, podlozime lopatky a hlavu mirn¢ zaklonime vzad. Soucasnym tlakem na
¢elo a dolni celist postizeného se pooteviou Usta.

Pti dychani z plic do plic bez pomticek zachrance prsty ruky, kterd tlaci na ¢elo postizeného,
obemkneme nos a zhluboka vydechne. Zpoc¢atku vdechujeme do postizeného 10 x za sebou
rychle a potom pokracujeme rychlosti 15 - 20 vdechii v minuté. Béhem vdechovani musi
zachrance stale sledovat hrudnik postizeného, zda se vykonavaji dychaci pohyby. Pokud
nejsou patrny, jsou neprichodné dychaci cesty a je tfeba ihned najit diivod jejich
nepruchodnosti, napt. zapadnuty jazyk.

Ma-li poskozeny maly obli¢ej, je mozno vdechovat Usty 1 nosem zaroven. U malych déti je
tieba davat pozor na snizeny obsah plic oproti dospélému zachranci.

10. NepFima srde¢ni masaz

Nejdiive zapo¢neme s umélym dychanim, které se nesmi pierusit ani pii provadéni masaze.
Zachrance polozi dlai ruky 3-5 cm nad okraj hrudni kosti postizeného a rytmicky stlacuje
hrudni kost smérem k patefi do hloubky cca 4-6 cm asi 60x za minutu. Provadi-li ikony jeden
zachrance, provede na kazdy vdech asi 5 stla¢eni hrudni kosti. Tuto pomoc provadime az do
doby, kdy zagne zranény sam dychat, popt. do doby, kterou nam uréi 1ékat. Zivot postizeného
jde takto udrzet az nékolik hodin.

11. Prvni pomoc pri Soku

K soku dochazi prakticky pii vSech téz8ich trazech. Jde v podstaté o vedlejsi nervovou reakci
organismu na vznik zranéni nebo jinou neobvyklou situaci.

Postizend osoba je bled4, na kizi vystupuje studeny pot, tepova frekvence je zrychlend, puls
velmi jemny az nehmatny. Mize dojit az k bezvédomi.

dalSimu prohlubovani. Postizenému zajistime klid, teplo, uvolnime odév, poddme malé
mnozstvi vlazné tekutiny. Slovné jej uklidiiujeme. Zasadn€ nepodavame Zzadné léky, bolest
tiSime jen obklady. Neprodlené zajistime 1ékafskou pomoc.

12. Prvni pomoc pFi urazu el. proudem

Pti poskytovani této pomoci je tifeba jednat rychle, uvazené a ucelné. I pfes dojem, Ze
postizenému jiz neni pomoci, je tieba v provadéni zachrannych praci vytrvat, nebot’ smrt je v
téchto pripadech pouze zdanliva.

- vyprosténi z dosahu el. proudu (napf. vypnutim vypinace, odtazeni postizeného apod.)
- oSefeni postizeného



a) pokud je postizeny pii védomi, ulozime jej pohodIn€ a s uvolnénym odévem v teplé
mistnosti. Postizeny

nesmi sam vstat, pokud mu to I€kai nedovoli a nesmime jej ponechat bez dozoru.
b) pokud je postizeny v bezvédomi, ale sdm dycha a nema-li viditelna dalsi zranéni, probere
se zpravidla sam.

Snazime se jej tedy vzkiisit kratkodobym piic¢ichnutim ke ¢pavku nebo octu, poplacanim
po tvarich,

volanim jména apod. Nesmime podavat zadné Iéky a tekutiny.
c) pokud je postizeny v bezvédomi a nedycha, okamzité¢ zaéneme provadét umé¢lé dychani a
nepiimou srde¢ni

masaz.
Vzdy zajistime navstévu lékare a odbornou prohlidku postizeného a to 1 pfi zasazeni malym
napé&tim.

Ve Strakonicich dne 31. 8. 2007
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